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ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 23 marca 2026 -

► Zupa

● Zupa zapalana 1 x 300ml Zboża zawierające gluten

● Pieczywo mieszane 1 x 50g Zboża zawierające gluten

► Drugie danie

● Gulasz drobiowy z mieszanką chińska 1 x 150g Zboża zawierające gluten

● Ryż 1 x 100g
● Woda 1 x 200ml

wtorek, 24 marca 2026
► Zupa

● Zupa jarzynowa 1 x 300ml Mleko

● Pieczywo mieszane 1 x 50g Zboża zawierające gluten

► Drugie danie

● Kotlet mielony 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki 1 x 120g
● Mizeria 1 x 150g Mleko
● Woda 1 x 200ml

środa, 25 marca 2026
► Zupa

● Zupa pieczarkowa 1 x 300ml Mleko

● Pieczywo mieszane 1 x 50g Zboża zawierające gluten

► Drugie danie

● Kugiel 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Surówka z kapusty kiszonej 1 x 150g
● Woda 1 x 200ml

czwartek, 26 marca 2026
► Zupa

● Zupa kapuśniak 1 x 300ml Mleko

● Pieczywo mieszane 1 x 50g Zboża zawierające gluten

► Drugie danie

● Karkówka w selerze 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Seler

● Kasza jęczmienna 1 x 100g
● sałatka z surowych warzyw 1 x 150g
● Woda 1 x 200ml

piątek, 27 marca 2026
► Zupa
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● Zupa pomidorowa z makaronem 1 x 300ml
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Pieczywo mieszane 1 x 50g Zboża zawierające gluten

► Drugie danie

● Filet z ryby 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki 1 x 120g
● Pomidor ze szczyporkiem 1 x 150g
● Woda 1 x 200ml
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