JADLOSPIS
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 23 marca 2026
B Zupa
® Zupa zapalana 1 x 300ml Zboza zawierajgce gluten
® Pieczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
e Gulasz drobiowy z mieszankg chirska 1 x 150g Zboza zawierajgce gluten
® Ryz 1x100g
e Woda 1 x 200ml
wtorek, 24 marca 2026
B Zupa
® Zupa jarzynowa 1 x 300ml Mleko
® Pieczywo mieszane 1 x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Kotlet mielony 1 x 100g bpza rawierajace giuten,
Jaja
Ziemniaki 1x120g
Mizeria 1 x150¢g Mleko
e Woda 1 x 200ml
$roda, 25 marca 2026
P Zupa
® Zupa pieczarkowa 1 x 300ml Mleko
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
) Zboza zawierajgce gluten,
o K | 1x 300
ugie X g Mleko, Jaja
e Surowka z kapusty kiszonej 1x 150g
e Woda 1 x 200ml
czwartek, 26 marca 2026
B Zupa
® Zupa kapusniak 1 x 300ml Mleko
® Pieczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
o Karkéwka w selerze 1x 100g Zboza zawierajace gluten,
Seler
Kasza jeczmienna 1x100g
e satatka z surowych warzyw 1 x150¢g
Woda 1 x200ml
pigtek, 27 marca 2026
| »  Zupa
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
. Zboza zawierajgce gluten,
® Zupa pomidorowa z makaronem 1 x 300ml .
Mleko, Jaja
® Pieczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
e Filet 2 ryby 1x 100g prza zawierajgce gluten,
Jaja
® Ziemniaki 1x120g
Pomidor ze szczyporkiem 1 x150g
Woda 1 x200ml
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