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Dzieki  dofinansowaniu  Narodowego Programu  Rozwoju
Czytelnictwa, biblioteka szkolna zakupila dla uczniéw ksiazki o réznej

tematyce. Sa to pozycje z literatury pi¢knej i popularnonaukowej, ale
tez ksigzki biblioterapeutyczne. Te ostatnie sa bardzo wartoSciowe w

szkole, poniewaz shluzag jako narzedzie wspomagajace rozwoj

spoleczno-emocjonalny uczniéw. Poruszaja trudne tematy choroby,
niepelnosprawnosci, roznych emocji, probleméw i niewlasciwych
zachowan. Jednoczesnie wskazujg czytelnikom drogi wyjscia z trudnej

sytuacji, podpowiadaja w jaki sposob mozna pomac sobie i innym.

W ostatnim czasie biblioteka szkolna zorganizowala  zajecia
biblioterapii z uczniami réznych klas, w czasie ktorych wykorzystano

zakupione ksiazki biblioterapeutyczne.

Zrealizowane zajecia dotyczyly takich nielatwych i delikatnych

tematow jak:



tolerancja, przyjazn, zyczliwos¢, akceptacja, empatia, szacunek,
pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, zlo$¢, niesmialos¢, przemoc,
niepelnosprawnos¢.

Na naszej liscie biblioterapeutycznych ksiazek wykorzystanych w

czasie powyzszych zaje¢ znajduja sie min. takie tytuly:

*

wJestem wsciekly! Jak pokona¢ zlos¢?”
»Felus i Gucio poznaja emocje” (emocje),

»Opowiesci o tym, co w zZyciu wazne”,
»Opowiesci dla dzieci, ktore chca uwierzy¢ w siebie”
»wUczucia Alicji” (uczucia, zyciowe wartosci),

»Wyspa mojej Siostry” (niepelnosprawnos¢ - zespot Downa),

»Inny  niz wszyscy” (zespol Aspergera),

»Kolorowy szalik” (trudna choroba),

»Madre bajki — przyjazn” (przyjazn),

»Zielony wedrowiec”, ,,Niebieska niedzwiedzica” (tolerancja),
»Przemoc — NIE!” (przemoc, dokuczanie),

»12 dzieciecych wyzwan. Polscy autorzy o tym, jak poradzi¢ sobie z

problemami” (wrazliwos¢, nieSmialos¢, presja grupy).

Mamy nadziej¢, ze przeprowadzone zajecia pozwola naszym

uczniom unikna¢ niepozadanych zachowan i trudnych sytuacji oraz
wskazg wlasciwa droge postepowania w zyciu. Cieszy nas rowniez fakt,
ze uczniowie zachecili si¢ do wypozyczania tej pieknej, choé
specyficznej literatury.



ksigzki biblioterapeutyczne wykorzystane w czasie zaje¢




uczestnicy zaje¢ z ré6znych klas



