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Realizacja 8. punktu konkursu
BEZPIECZNA SZKOLA - BEZPIECZNY UCZEN

Przeprowadzenie konwersatoriow pod hastem Nie jeste$ sam.
Jak monitorowac sytuacje osob z otoczenia szkolnego
lub srodowiskowego, ktore znalazly si¢ w biedzie, chorobie,
Stanie sieroctwa spotecznego lub ,, eurosieroctwa',;

gdzie szukac¢ pomocy.

W dniu 02.04.2014 roku odbyto si¢ spotkanie uczniow klas VI-tych, ktore
poprowadzit p. Piotr Majk — pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece.
Przedstawil uczniom za pomoca prezentacji multimedialnej program pracy os$rodka i bogata
oferte pomocy dla osob w trudnej sytuacji zyciowej, ktore mogg czué si¢ osamotnione
1 odrzucone przez spoteczenstwo. Szeroko zostal omoOwiony temat wolontariatu, uczniowie
dowiedzieli si¢ m. in. na czym polega ta forma pomocy. Jest to pomoc w nauce dzieciom
1 mtodziezy, pomoc osobom starszym w robieniu zakupdéw, dotrzymanie towarzystwa, oraz
pomoc przy imprezach srodowiskowych. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce
prowadzi rowniez $wietlice objazdowa ,,RADOSNY SWIETLICOBUS”, ktora od czerwca
do wrzesnia pracuje na ostroteckich osiedlach mieszkaniowych, gdzie dzieci spedzajace
wakacje w miejscu zamieszkania, wraz z rodzicami moga skorzysta¢ z propozycji zabaw

organizowanych przez pedagoga ulicy i animatora lokalnego.
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Miody cziomeku roze]rzyj siell!

Obok Ciebie jm tak wiele ludzi pofrzebd}qcych pomocylll
My ich znamy. To osoby samotne, starsze
i niepetmosprawne. To réwniez Twoi miodsi koledzy

ze szkét podstawowych i gimnazjéw.
Dla nich mozesz dobrowolnie i bezptatnie zrobié wielel

Ty tez mozesz zostac

WOLONTARIUSZEM

Sglos si¢ der rrars, c.zafa//{y cortersrrie rae Cledie

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE W OSTROLECE |
07 - 410 Ostroleka, ul Hallera 12, tel 0297644130,
@ sekretariatamopr. ostroleka.pl
od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 16 pokéj nr 8

Radosny Swietlicobus” funkcjenuje w ramach realicowanege preee Michskd Osrodek
Pomocy Redrinke w Ostroleoe, projebtu po. Sracom sa rynek pracy™
wipilfimansowancge prece Usdy Eurepojika w ramach Furope)shiege Fundusiu Programu
Operacyjnegs Kaphtal Ludeki Priorytet VI P rossec)s integrac)l spolecane)™
Disbania 7.1 Hexwdd | upowszechnicnie aktywne) integrac)i™
Poddaialanie 7.1.1 _Roawd) | upowssechnianke aktywne) istegrac)i precs osrodid pomocy™
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Co to jest wolontariat?

Wolontariat jest to bezptatne, dobrowolne , §wiadome dziatanie na rzecz innych,

wykraczajace poza wie¢zi rodzinno-kolezenskie.

Cele wolontariatu:

1.

Uaktywnienie spolecznosci lokalnej naszego miasta w zakresie dostrzegania problemow
innych ludzi; tworzenie ,,lokalnej sieci” wigzow miegdzyludzkich i ludzkiej solidarnos$ci.
Rozwijanie wrazliwos$ci na zycie spoleczne i trudnosci innych ludzi, wyzwalanie checi
do dziatania w celu poprawy istniejacego Stanu rzeczy.

Pomoc uczniom z trudno$ciami w nauce oraz zaspokojenie potrzeb oséb samotnych,
chorych, niepetnosprawnych i rodzin niewydolnych wychowawczo.

Umozliwienie mtodym ludziom, pragnagcym pomaga¢ innym osobom, podjecia pracy
w charakterze wolontariuszy.

Stworzenie wolontariuszom szansy indywidualnego rozwoju, nabywania okre$lonych
umiejetnosci 1 postaw, realizacji wlasnych zainteresowan.

Poszerzenie zakresu ustug Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece.

Kto to jest wolontariusz?

Zgodnie z art. 2 pkt. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie wolontariuszem jest kazda osoba (fizyczna), ktora dobrowolnie

(ochotniczo) 1 bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na rzecz uprawnionych organizacji,

instytucji i 0s6b indywidualnych wykraczajac poza wigzi kolezensko-rodzinne na zasadach

okreslonych w Ustawie.

Wolontariuszem w osrodkach pomocy spotecznej moze zosta¢ kazdy, bez wzgledu

na wiek, status materialny, wyksztalcenie itp. Osoby niepelnoletnie musza uzyskaé

na to pisemng zgod¢ swojego rodzica lub przedstawiciela ustawowego.

Powody dla ktorych warto zosta¢ wolontariuszem:

Mozesz uczyni¢ swoje zycie barwniejszym, a jednocze$nie niewielkim wysitkiem da¢
innym co$ bardzo potrzebnego 1 waznego.

Zdobywasz doswiadczenie zawodowe, ktorym mozesz wzbogaci¢ CV i list motywacyjny.
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Poznajesz nowych ludzi oraz system dziatania instytucji, w interesujacej ci¢ branzy.
Wolontariat moze by¢ droga do odnalezienia dziedziny, z ktérg potaczysz swoja
przysztosc.

Wolontariat moze by¢ sposobem na poglebienie i wzbogacenie wiedzy o samym sobie,
0 swoich predyspozycjach oraz mozliwo$ciach.

Mozesz si¢ nauczy¢ umiejetnosci dziatania w zespole, poprawnej komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, asertywnosci, kreatywnosci itp.

Twoje umiejetnoscei tj. znajomos¢ komputera, zdolnosci artystyczne, znajomos¢ jezykow
obcych, mogg sta¢ si¢ nicocenione i potrzebne innym osobom, a w tym dzieciom.

W przypadku oséb bezrobotnych praca woluntarystyczna pozytywnie wptywa na ich
funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym, jest dobrze postrzegana przez przysziego

pracodawce.

Wolontariat pozwala na:

rozwijanie posiadanych umiej¢tnosci,

odkrywanie nowych talentow,

nawigzywanie nowych znajomosci 1 przyjazni,

odkrywanie poczucia sensu pomagania innym,

uzyskanie poczucia satysfakcji,

pojawienie si¢ w CV waznej pozycji: bytem/am wolontariuszem/ka,

ciekawe 1 tworcze spedzenie czasu wolnego.

Wolontariat jest wazny poniewaz:

uczy wrazliwosci na drugiego cztowieka,
pomaga przetrwac okres bezrobocia,
jest dobrym przygotowaniem do przysztej pracy,

daje mozliwo$¢ oderwania si¢ od monotonii codziennego zycia.
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Jak skorzysta¢ z pomocy Wolontariusza?
Jesli potrzebujesz pomocy lub znasz osobe, ktorej moglibySmy pomoc, wystarczy
zadzwoni¢, zglosi¢ si¢ osobiscie lub poinformowac o tym pracownika socjalnego. Postaramy

si¢ jak najszybciej znalez¢ najlepsze rozwigzanie trudnej sytuacji.

Wychowawcy poszczegdlnych klas przeprowadzili konserwatorium pod hastem
Nie jestes sam. Aby jak najdoktadniej przedstawi¢ uczniom tematyke wykorzystano do tego
konspekt udostgpniony przez organizatora projektu. Podczas zaje¢ uswiadomili uczniom,
gdzie szuka¢ pomocy i jak okaza¢ pomoc osobom samotnym. Nasi uczniowie aktywnie
pracowali indywidualnie oraz zespotowo.

Podczas spotkania uczniowie metodg ,,burzy moézgow” swobodnie wypowiadali si¢ na
temat przyczyn samotnosci w spoteczenstwie oraz jak czuje si¢ i zachowuje wobec innych
cztowiek osamotniony i odrzucony (biedny, chory, z niepeinej rodziny, osierocony, z domu
dziecka). Najistotniejsze informacje zostaly zapisane na tablicy. Podczas spotkania
z zaproszonym gosciem z MOPR-u oraz zaje¢ wyjasniono problem w skali srodowiska,
uswiadomiono, ze kazdy moze potrzebowa¢ pomocy, ze jesteSmy za Siebie
wspotodpowiedzialni. Wskazano nastgpujace formy pomocy:
~  Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

- Osrodek Pomocy Spolecznej,

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
- Osrodek Interwencji Kryzysowej,

- policja,

— organizacje charytatywne np. Caritas,
- kosciot,

—  specjalisci lekarze,

- pedagog,

- psycholog,

- wolontariat,

— fundacje,

- stowarzyszenia,
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telefon zaufania.

Cele ogolne:

Dostrzeganie réznorodnos$ci postaw i zachowan ludzi.

Rozumienie problemu samotnos$ci z powodu trudnej sytuacji spotecznej 0sob
znajdujacych si¢ w szkole, najblizszym srodowisku.

Uswiadomienie uczniom, gdzie szuka¢ pomocy i jak okaza¢ pomoc osobom samotnym,

W trudnej sytuacji zyciowe;.

Cele szczegolowe:

Uczen:

potrafi dostrzega¢ cechy indywidualne wtasne i 0s6b znajdujacych si¢ w otoczeniu,
potrafi okresli¢ problemy 0s6b samotnych rozwingé wrazliwos$¢, empati¢ i wspolczucie
dla Iudzi pokrzywdzonych zwtaszcza dzieci;

poznaje uwarunkowania zachowan i postaw 0osob osamotnionych 1 zyciowych sytuacji
podobnych do losow dziewczynki;

rozumie potrzeb¢ pomocy osobom samotnym, umie oceni¢ swojg postawg wobec
cierpienia;

szuka rozwigzan sytuacji trudnych,

potrafi podja¢ decyzje niesienia pomocy;

umie wspotpracowaé w grupie, budowac dobre relacje;

zna podstawowe formy pomocy osobom osamotnionym z powodu trudnej sytuacji

zyciowej, spotecznej.

Wychowawcy na biezaco, skutecznie przeciwdziataja zjawiskom odsuwania czy

odrzucania w grupie rowiesniczej, uwrazliwiajg na krzywde i1 uczg tolerancji. Szkota opiekuje

si¢ dzie¢mi ze wszystkich rodzin, tak by nie dotkneto je zjawisko wykluczenia, osamotnienia

z jakichkolwiek przyczyn. Wszystkie dzieci znajduja si¢ pod baczng opieka wychowawcza

i pedagogiczng. Sa objete systemem pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Spotecznos¢ naszej szkoly chetnie wiacza si¢ w akcje na rzecz osob potrzebujacych.

W corocznych imprezach i akcjach charytatywnych tj. Hospicjum to tez Zycie, Pola Nadzieli,
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gdzie uczniowie wraz z opiekunami, pedagogiem i nauczycielem religii, na rabatach przy
szkole sadza cebulki zonkili, opiekuja si¢ nimi, pézniej Scietymi kwiatami, ktore symbolizujg
nadzieje na nowe zycie, obdarowujg za przekazany datek ofiarodawcow. Celem tej akcji jest
pozyskiwanie funduszy na potrzeby hospicjow oraz propagowanie idei opieki hospicyjnej

w spoteczenstwie i uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby innych.

Dajac wyraz swej wrazliwosci na potrzeby innych uczniowie klasy V b wraz
z wychowawca p. Magdaleng Budziszewska przygotowali przedstawienie pt. ,,Szkolny zart,
ztotowki wart”. Za zebrane pienigzki zostaty zakupione przybory szkolne dla najbardziej
potrzebujacych uczniéw. Poprzez dziatalno$¢ misyjng Szkolnego Kota Misyjnego,
zorganizowanie zbiorki Pomdz innym uslyszeé-uslysz wolanie o pomoc, na rzecz chorego
kolegi Michata, na zakup aparatu stuchowego, w ktorg wlaczyla si¢ cata spoteczno$é¢ szkolna

dali$my przyktad naszej wrazliwosci, iz los innych nie jest nam oboj¢tny.

Nasza szkota z inicjatywy Samorzadu Szkolnego we wspélpracy z nauczycielami
p. Weronikg Gejdg oraz p. Angelikg Langier-Piechocka, opiekunami Samorzadu, oraz
Dyrekcja Szkoly bierze udzial w akcji Géra Grosza” i akcji charytatywno-ekologicznej
Zakretki. W ten sposob pomagamy nie tylko przyrodzie. Idea akcji polega na prowadzeniu
regularnej zbiorki plastikowych nakretek, z ktorej dochod w 100% przeznaczany jest na

zakup sportowych wozkoéw inwalidzkich dla niepetnosprawnych ruchowo sportowcow..

Z powyzszych dzialan wynika, ze uczniom naszej szkoly nie sa obce problemy ludzi
potrzebujacych pomocy w $rodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym. Rozumieja potrzebe
niesienia pomocy 1 szukajg rozwigzan sytuacji trudnych. Potrafia tez znakomicie
wspolpracowaé w grupie. Dziatania mialy na celu zwrocenie uwagi mtodych ludzi na
problemy o0s6b potrzebujacych pomocy. Uczniowie, potrafia dostrzec problemy
niedostosowania spotecznego oraz wiedza, gdzie i do kogo moga zglosi¢ si¢ o pomoc i w jaki

sposob udziela¢ wsparcia osobom potrzebujacym.
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DOKUMENTACIA FOTOGRAFICZNA

Spotkanie 7 zaproszonym gosciem 7 Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece
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