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Realizacja 5. punktu konkursu
BEZPIECZNA SZKOLA — BEZPIECZNY UCZEN

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow na temat
Tyton, narkotyki, dopalacze - jak si¢ przed tym bronic¢?

Realizacje¢ zadania polegajacego na przeprowadzeniu we wszystkich Kklasach
konwersatoriow na temat Tyton, narkotyki, dopalacze - jak si¢ przed tym broni¢?, W naszej

szkole zaplanowano na I semestr w roku szkolnym 2013/2014.

We wszystkich klasach pielegniarka szkolna p. Elzbieta Dobkowska przeprowadzita
szereg pogadanek profilaktyczno-zdrowotnych. Pani Ela mowita o szkodliwos$ci palenia
tytoniu i picia alkoholu. W czasie spotkan zastosowano metody aktywizujgce pracy z grupg
m.in. eksperyment, ktorego celem bylo praktyczne i bezposrednie pokazanie skutkow palenia
papieroséw. Dos$wiadczenie to dostarczyto uczniom wiele emocji. Uczniowie chetnie
zabierali glos, dzielili si¢ wiadomo$ciami, poszerzyli swoja wiedze¢ na temat skutkow
stosowania uzywek. Szkolne Kolo PCK z opiekunem p. Anng Chrulska zorganizowalo

wystawe — Swiatowy Dzien bez Papierosa.
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W ramach projektu odbyly si¢ zajecia profilaktyczno-wychowawcze dla uczniow klas
IV-VI, w ramach ktorych zaproszony specjalista — pedagog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej p. Katarzyna Staszczuk przeprowadzita konwersatoria z uczniami na temat
zgubnych dzialan tytoniu, narkotykéw, dopalaczy 1 innych uzywek. Celem zajgé
byto zapoznanie z podstawowymi informacjami zwigzanymi z profilaktyka uzaleznien
1 zrozumienie potrzeby walki z uzaleznieniami, a przede wszystkim u$wiadomienie jakie
szkody zdrowotne 1 spoteczne powoduje przyjmowanie substancji psychoaktywnych-

niebezpiecznych i tatwo dostepnych srodkow.

Uczniowie z zaangazowaniem udzielali si¢ w przeprowadzonych zajg¢ciach, wyrazali
swoje opinie 1 spostrzezenia. Z tatwoscig potrafili wymieni¢ przyktadowe zachowania, ktore
pokazaty, ze stosowanie uzywek moze wyrzadzi¢ znaczne krzywdy dzieciom i dorostym.
Dodatkowo uczniowie poglebili swojg wiedz¢ migdzy innymi o formy pomocy uzaleznionym
oraz poznali instytucje, do ktérych mozna si¢ zwr6ci¢ o pomoc w razie potrzeby.
Zakonczeniem cyklu spotkan bylo wykonanie plakatéw i prac plastycznych, ich wystawa,

ktéra mozna byto zobaczy¢ na korytarzu szkolnym.
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W klasach mlodszych pedagog szkolny p. Sylwia Szymanska oraz wychowawcy
prowadzili spotkania profilaktyczne korzystajac z udostepnionych konspektéw przez Komitet
Organizacyjny Konkursu Bezpieczna Szkota — Bezpieczny Uczen odpowiednio modyfikujac
do grup wiekowych.

Wiynikiem tych spotkan jest wiedza ucznidéw na temat szkodliwo$ci nalogow.
Uczniowie naszej szkoty:
— znaja zagrozenie spoteczne i osobiste plynace z uzywania tytoniu, narkotykow,
dopalaczy, alkoholu,
— wiedza, jak nalezy zachowac si¢, gdy kto$ chce nas poczestowaé uzywka,
— potrafig by¢ asertywni,
— wiedza, ze zawsze trzeba informowac dorostych o zaistnialym zagrozeniu.
Podczas wykonywania zadania postawiono nast¢pujace cele:
przypomnienie wszystkim uczniom informacji na temat profilaktyki uzaleznien,
— jakie sg rodzaje uzaleznien,
— potrzeba walki z uzaleznieniami,

— nauka odmowy 1 asertywnosci.
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Na zakonczenie realizacji zadania w naszej szkole zorganizowano wystaw¢ prac

wykonanych przez ucznidow.
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