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Szkola Podstawowa Nr 2 im. Stanistawa Staszica
w Ostrolece

Realizacja 3. punktu konkursu ]
BEZPIECZNA SZKOLA - BEZPIECZNY UCZEN

Przeprowadzenie spotkan uczniow z przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, organizacji spotecznych etc. nt. Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy;

zagrozenia, udzielania pomocy, obrona konieczna itp.

Realizujagc zadanie nr 3 Bezpieczna szkola — Bezpieczny Uczen, w Szkole Podstawowej nr 2
w Ostrofece zorganizowano szereg spotkan i zaje¢ prowadzonych przy wspédtudziale Komendy Miejskiej
Policji, Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej, Zespotu Ratownictwa Przedmedycznego
dziatajacego przy Gimnazjum nr 2 w Ostrotgce 1 Szkolnego Kota PCK w Zespole Szkot Zawodowych
nr 4 W Ostrotece.

Spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji

Cykl spotkan w naszej szkole rozpoczgto od dnia 11.09 2013r. w klasach O-I11 oraz IV-VI
z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece Zespotu ds. Nieletnich 1 Patologii

sierz. szt. p. Tomaszem Zeranskim oraz dzielnicowym p. Zbigniewem Kochanskim.

Podczas organizowanych spotkan zwracano szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas drogi
do szkoly. Wspoélnie z uczniami utrwalano zasady zachowania wobec o0sOb obcych, nieznajomych,
prawidtowego poruszania si¢ po drogach, podkreslano koniecznos$¢ noszenia znaczkow odblaskowych.
Rozmawiano na temat zachowania, gdy dziecko przebywa samo w domu, postgpowania, gdy kto§ nam
grozi, zaczepia, jak rowniez zachowania, gdy dziecko napotka btagkajace si¢ bezpanskie psy.

Uczniowie zadawali wiele pytan, wykazali si¢ wiedzg na temat bezpieczenstwa oraz znajomoscia

numerow alarmowych.

Nastepne spotkanie z uczniami poswigcono zagadnieniu odpowiedzialnosci karnej osoby

nieletniej za popetnienie czynu zabronionego. Panowie przypomnieli wszystkim dzieciom
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o odpowiedzialnosci za swoje wlasne postepowanie oraz o popetnianych przez osoby nieletnie zachowan
swiadczacych o demoralizacji. Wyjasniono znaczenie poj¢cia demoralizacja 1 co nalezy przez
nie rozumie¢. Podczas spotkania zwrdcono szczegdlng uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ stronami
internetowymi, ktore niosg za sobag wiele r6znych zagrozen dla dzieci i miodziezy, zostaly omdwione
coraz bardziej powszechne przestgpstwa internetowe, takie jak: pomowienia, umieszczanie zdjec
bez zgody, podszywanie si¢ pod czyjes dane osobowe, zwrocono uwage na filmy nagrane przy uzyciu

telefonow komorkowych, a nastgpnie ich rozpowszechnianie.

W celu przekazania jak najszerszej wiedzy z zakresu bezpieczenstwa internetowego najmtodszych
uzytkownikéw podczas kolejnego spotkania rozmawiano na temat zagrozen, na ktdre narazone sa dzieci
1 w jaki sposob te zagrozenia moga wptyna¢ na ich rozwoj. Z uwagi na por¢ roku oraz zblizajace si¢ ferie
zimowe zwrdcono szczegdlng uwage na bezpieczne zabawy na $niegu i1 lodzie. Wspodlnie z uczniami

powtdrzono wszystkie numery alarmowe, na ktére mozna dzwoni¢ kiedy dzieje si¢ co$ ztego.

W oddziale przedszkolnym odbylo si¢ spotkanie poswigcone bezpieczenstwu w ruchu drogowym,
podczas ktorego niezbedna jest obecnos¢ Komisarza Kurpika. Wedlug naszych obserwacji oraz panow

policjantow to wilasnie profilaktyka poprzez zabawe najlepiej sprawdza si¢ w mtodszych oddziatach.

Podczas wielu spotkan z policjantami dzieci dopytywaty nie tylko o bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, bo w tym zagadnieniu wykazaty si¢ duzg wiedza. Padlo wiele pytan zwigzanych z praca
policjanta, a wsrdd nich te dotyczace m.in. psow stuzbowych. W poszczeg6élnych klasach padto wiele
pytan dotyczacych poruszanych zagadnief, prelekcje cieszyly si¢  duzym zainteresowaniem wsrdd

uczniéw i na pewno byly dobra forma profilaktyki.

Prébna ewakuacja

W  pierwszych dniach pazdziernika 2013r. przeprowadzono probng ewakuacj¢ uczniow
i pracownikéw szkoty. Uczniowie i nauczyciele poruszali si¢ drogami ewakuacyjnymi i sprawnie opuscili
budynek szkoty. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie placowki wlasciwie zareagowaty na sygnat
alarmowy, opiekunowie sprawdzili obecno$¢ swoich podopiecznych i przekazali informacje
do kierujacego akcja ewakuacyjng. Wszystkie pomieszczenia zostaty sprawdzone, nikt nie pozostat
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w budynku. Zatozeniem do przeprowadzonej ewakuacji bylo bezpieczne, nie zagrazajace zdrowiu i zyciu
uczniéw i pracownikow szkoty, wyprowadzenie poza strefe zagrozenia osob przebywajacych w budynku,

zgodnie z instrukcjg BHP i1 instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego.

Spotkanie z przedstawicielami Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

W ostatnich dniach pazdziernika gosciem w naszej szkole byt przedstawiciel Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej st. asp. p. Michat Napiorkowski. Celem zaje¢ bylo przypomnienie
i uswiadomienie zagrozen plynacych z niebezpiecznych zachowan w szkole, w domu i na ulicy,
zrozumienie potrzeby zachowania si¢ zgodnie z regulaminem szkoty, zasadami bezpieczenstwa
na drodze, umiejetnosci bezpiecznej zabawy 1 przewidywania skutkow swoich dzialan oraz utrwalenie
podstawowych zasad korzystania z pomocy Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej, czy Policji.

Przypomniano telefony alarmowe: 112, 999, 998 i 997.

Pan Michat Napiorkowski przedstawit uczniom najczesciej spotykane zagrozenia zdrowia
na terenie szkoly, podczas drogi do 1 ze szkoty. Mowit réwniez o roztropnosci przy niesieniu pomocy,
ze podczas podejmowania decyzji o pomocy innemu koledze lub osobie nalezy przede wszystkim zadbac
o wlasne bezpieczenstwo. Gdy nie dajemy rady sami prosimy o pomoc osoby starsze, powiadamiamy
telefonicznie pogotowie ratunkowe. Ale nigdy nie jesteSmy bierni. Dzieci podczas spotkania utrwalily

wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczace zachowania w sytuacji zagrozenia.

Uczniowie chetnie zadawali pytania o zasady gaszenia matych pozaréw, w jaki sposdb najlepiej
1 najszybciej wezwac¢ pomoc do wypadku lub pozaru. Pytali o najczestsze przyczyny pozaru i sposoby
zapobiegania oraz zasady uzytkowania gasnicy samochodowej. Przedstawiciel strazy pozarnej omowit
podstawowe zasady postgpowania podczas ewakuacji szkoty, gaszenia ognia chronienia si¢ przed
zatruciem czadem (tlenkiem wegla), przypomniat tez o bezpiecznych zasadach przy udzielaniu pierwszej

pomocy podczas wypadkoéw samochodowych.

W styczniu w naszej szkole odbylo si¢ spotkanie uczniow z kapitanem Martg Kacprzycka,

pracownikiem Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrotece. Pani Marta opowiedziata
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dzieciom o pracy strazakow, o tym, co nalezy robi¢, by uniknaé¢ pozaréw oraz sposobach zawiadamiania

strazy, gdy dzieci zobacza, np. ptonacy budynek.

Uczniowie dowiedzieli si¢, ze strazacy spiesza z pomoca nie tylko do pozarow, ale réwniez
do wypadkow drogowych i1 zdarzen losowych. Podczas spotkania dzieci mogly obejrze¢ sprzet, ktérym
postuguja si¢ strazacy w czasie akcji. Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ strdj strazacki, ktory chroni
strazakow przed ogniem. Dzieci z zachwytem przymierzaty hetm, kurtke strazacka, zadawaty wiele pytan
zwigzanych z pozarami i pracg strazakoéw. Wykazaty si¢ wiedzg na temat bezpiecznych zabaw na $niegu

i lodzie oraz znajomos$cig numeréow alarmowych.

Podczas spotkania rowniez zwrocono uwage na ,.cichego zabdjce”, ktérym jest tlenek wegla,
zwigzek bardzo niebezpieczny dla ludzkiego zycia i zdrowia. Uczniowie mogli zobaczy¢, jak dziala
czujnik czadu, uslyszeli glosny sygnal dzwigckowy takiego urzadzenia. Na koniec spotkania wszyscy

otrzymali ulotki informacyjne.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

W listopadzie Zespdt Ratownictwa Przedmedycznego dziatajacego przy Gimnazjum nr 2
w Ostrolece wraz z opiekunem p. Mariola Sadowska zostat zaproszony do naszej szkoly w celu

zaprezentowania pokazu ratownictwa pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Uczniowie klas I-III uczestniczyli w zajeciach z zakresu szybkiego i skutecznego udzielania
pierwszej pomocy. Starsi koledzy, uczestnicy kursu na mini-ratownikow pierwszej pomocy

przedmedycznej, zaprezentowali pierwsza pomoc przy omdleniach, ztamaniach i1 krwawieniach.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ obejrzenia wzorcowego pokazu resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
na fantomie w wykonaniu dwoch ratownikow jednocze$nie. Nasi podopieczni wykazali si¢ bardzo duza

wiedzg 1 umiejetnosciami z zakresu pierwszej pomocy.
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W grudniu przedszkolakéw odwiedzili cztonkowie Szkolnego Kota PCK w Zespole Szkot
Zawodowych nr 4 W Ostrolece wraz z opiekunem p. Barbarg Zaborowskg. Gloéwnym celem spotkania

bylta nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

W pierwszej czesci spotkania, dzieci dowiedziaty si¢, w jakich miejscach powinna znajdowac
si¢ 1 co zawieraC apteczka. Razem z p. Basig przypomniaty sobie numery telefonow alarmowych
oraz dowiedzialy sig, co to jest fantom.

W drugiej czesci, maluchy nauczyly sie nastepujacych czynnos$ci ratowniczych:

— unieruchamiania konczyn gérnych podczas ztamania,

— zasad tamowania krwotokow,

— opatrywania ran,

— udzielania pierwszej pomocy przy omdleniach,

— ukladania osoby poszkodowanej w pozycji bezpiecznej,

— zasad wykonywania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej na fantomie.

Przedszkolaki na pewno zapamigtaja t¢ pouczajaca lekcje.

Wszystkie dziatania na pewno przyczynily si¢ do wigkszego bezpieczenstwa naszych uczniow,
poniewaz warto wykorzystywa¢ kazda chwile, aby pokazywa¢ miodym ludziom jak zy¢ bezpiecznie,
by poznane zasady i1 reguty pomogty im w codziennym szkolnym zyciu, jak 1 w dorostosci. Dzigki lepsze;j
swiadomosci prawnej 1 znajomosci wszystkich zasad bezpieczenstwa, mtodzi ludzie w przysztosci moga

unikna¢ wielu btedow.
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Spotkanie z przedstawicielami Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

Klasy I-111
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Spotkanie z przedstawicielami Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

Klasy IV-VI
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Spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji
Klasy O-111
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Spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji
Klasy IV-VI
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Pierwsza pomoc przedmedyczna - pokazy ratownikow
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