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Szanowni Panstwo!

Zapraszamy do zapoznania sie z raportem powstatym w ramach programu ,Nawigacja
w kryzysie. Chron siebie, wspieraj innych.”, realizowanego przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej i Srodowisko treneréw programu Archipelag Skarbow® w Panstwa szkole.

Przygotowalismy go wedtug ponizszego planu:

1. Wprowadzenie

2. Nauczyciele w czasie pandemii

3. Uczniowie i rodzice w czasie pandemii

4. Relacje nauczycieli z uczniami i rodzicami - pozytywne aspekty

9. Sposohy radzenia sobie w kryzysie

6. Nauczyciel jako Zrodio wsparcia
1. Pozytywny potencjat czasu epidemii
8.1akonczenie
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W zwigzku z pandemig koronawirusa szkoty w Polsce i na Swiecie, rok 2020 pod wieloma wzgledami jest
wyjatkowy, szczegdlnie dla sSrodowiska szkolnego. W trybie natychmiastowym, bez przygotowan,
nauczyciele, uczniowie i rodzice musieli zmierzy¢ sie z radykalng zmiang form kontaktu. Spotkanie,
wspolna praca, nauczanie staty sie niemozliwe. Bardzo trudno w takich warunkach realizowac
wychowawczg i profilaktyczng funkcje szkoty. Dla wszystkich tych grup jest to doswiadczenie trudne.
Edukacja zdalna, przedtem opisywana jako ciekawostka, jedno z wielu rozwigzan, stosowana z wyboru,

Aby wesprze¢ spotecznos$é Panstwa szkoty w tym wyjatkowym czasie, zrealizowalismy interwencje
profilaktyczng ,,Nawigacja w kryzysie. Chron siebie, wspieraj innych”.

»Nawigacja w kryzysie. Chron siebie, wspieraj innych.” jest wieloelementowym programem online, ktory
obejmuje przeprowadzenie badania ankietowego catego Srodowiska szkolnego pod katem przezywania
czasu epidemii oraz zajecia profilaktyczne dla mtodziezy, oparte na tym badaniu ankietowym, prowadzone
w czasie lekcji wychowawczych online, we wspodtpracy z wychowawcami. Nawigacja w kryzysie jest
dziataniem profilaktycznym, opracowanym jako odpowiedz ekspertéw Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j
(IPZIN) i srodowiska treneréw programu Archipelag Skarbéw® na potrzeby zwigzane z trudng sytuacja
mitodziezy, rodziny i szkoty w okresie trwania epidemii koronawirusa.

Realizacja interwencji profilaktycznej odbyta sie we wspétpracy ze szkotg i zostata zrealizowana za
posrednictwem Internetu, przy wykorzystaniu narzedzi uzywanych przez szkote.

Etapy interwencji profilaktycznej ,,Nawigacja w kryzysie. Chron siebie, wspieraj innych.”:
Etap | — wstepny kontakt ze szkotg i wychowawcami.

Etap Il — pierwsze spotkanie trenerdw online z uczniami, nawigzanie relacji i zmotywowanie uczniéw do
zaangazowania w kolejne etapy interwencji profilaktycznej — dziatanie zrealizowano przy wspodtpracy
z wychowawca.

Etap lll — realizacja badan za pomoca ankiety online. Ankietowanie dotyczyto mtodziezy, rodzicéw oraz
wychowawcéw.

Etap IV — zajecia profilaktyczne online przedstawiajgce zbidor sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, w tym takze radzenia sobie z trudami okresu pandemii. Zajecia spetniajg role wzmacniajaca
oraz wspierajgcg. Wykorzystujg wyniki badan przeprowadzonych w Panstwa szkole i angazujg uczniéw
poprzez dialog, reakcje internetowe i mini-ankietki przeprowadzane i analizowane na zywo w trakcie
spotkania online.

Etap V — przestanie raportow z badan ze wskazéwkami profilaktycznymi. Otrzymuje je zaréwno mtodziez,
rodzice, jak i nauczyciele. Kazdy z tych raportéw jest inny, gdyz ma stuzyé innej grupie odbiorcow, ale
w kazdym zawarte sg wybrane dane z badan kazdej z trzech czesci spotecznosci szkolne;j.

W Panstwa szkole etapy realizacji zostaty dostosowane do potrzeb i mozliwosci techniczno-
organizacyjnych szkoty.
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W procesie nauczania oraz wychowania, nauczyciele majg szczegdélng role. To Panstwo najczesciej
sg u steru. Ale sg tez dwie pozostate czesci spotecznosci szkolnej — uczniowie i ich rodzice. Nasze dziatania
nakierowane sg na wzmocnienie wzajemnego zrozumienia pomiedzy mtodziezg, rodzicami i nauczycielami,
na budowanie solidarnosci wobec niezaleznego od wszystkich kryzysu i wskazanie konkretnych sposobéw
wzajemnej pomocy w przezywaniu tej sytuacji.

W raporcie przedstawiamy wyniki z pytan zamknietych w formie wykreséw. Wszystkie dane ilosciowe
pochodz3 od uczniéw, rodzicow i nauczycieli z Paristwa szkoty. Ankiety zawieraty réwniez pytania otwarte.
Odpowiedzi na pytania otwarte zostaty zebrane od uczniéw, rodzicow i nauczycieli z réznych szkot.
Wybralismy te, ktére najlepiej pokazujg to, co jest wazne dla kazdej z 3 grup respondentéw (uczniowie,
rodzice, nauczyciele). Aby utrzymaé anonimowos$¢ autordw wypowiedzi otwartych, niektére z nich
pozbawilismy cech umozliwiajacych rozpoznanie autora. Z tego samego powodu wséréd wypowiedzi
otwartych mogg sie pojawic takze odpowiedzi oséb z innej szkoty, ktdre trafnie ujmujg dany punkt widzenia
(rodzica, nauczyciela lub ucznia).

Nauczyciele w czasie pandemii

Liczba nauczycieli z Paristwa szkoty, ktérzy wypetnili ankiete: 22.

W czasie pandemii, czasie szczegdlnie trudnym dla catego spoteczerstwa, réwniez nauczyciele
doswiadczajg przykrych emocji, obnizenia nastroju, zmagania sie z trudnymi wyzwaniami, ucigzliwosciami
i stresem.

Ponizsze wykresy przedstawiajg ogdlne samopoczucie, wtasng ocene radzenia sobie psychicznie z sytuacjg

w ostatnim tygodniu oraz czestotliwos¢ odczuwania stresu w ostatnim miesigcu przez nauczycieli z Panstwa
szkoty.

mN iel . . e . ’ z
auczyciele Jakie byto najczeéciej Paristwa ogdlne

samopoczucie w ostatnim tygodniu?

100%
80%
° 64%
60%
40%
20%
0%
0%
Zdecydowanie Raczej Srednie Raczej Zdecydowanie
zte zte dobre dobre

Wykres 1. Samopoczucie grona pedagogicznego w ostatnim tygodniu.
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B Nauczyciele

W swojej wilasnej opinii — jak Panstwo
radzili sobie psychicznie w ostatnim tygodniu?

100%

80%

60%
a0%  32% 36% 32%

20%
0% 0%

0%
Dobrze Raczej dobrze Srednio Raczej zle Zle

Wykres 2. Samopoczucie grona pedagogicznego w ostatnim tygodniu.

B Nauczyciele ., .
Czestos¢ odczuwania stresu

z powodu obowigzkéw zawodowych
(w okresie ostatniego miesigca)

100%
80%
60%
409 o
0% 32% 27%
20% 18% 18%
(]
>
0% .
Codziennie Kilka razy Raz lub Pojedyncze Nie zdarzato
w tygodniu dwa razy razy w miesigcu sie to
w tygodniu lub rzadziej

Wykres 3. Czestos¢ odczuwania stresu z powodu obowigzkédw zawodowych
w okresie ostatniego miesigca.
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Bl Nauczyciele . . p
y Czy obecnie odczuwajg Panstwo stres

z powodu obowigzkow zawodowych
czesciej niz przed epidemia?

100%
80%
60%

40% 36%
(1]
20%
0%

Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowane
tak tak powiedzieé nie nie

Wykres 4. Czestos¢ odczuwania stresu z powodu obowigzkdw zawodowych
czesciej niz przed epidemia.
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Ponizsze wykresy pokazujg, co nauczyciele z Panstwa szkoty uznali za ucigzliwe w ostatnim okresie (suma
odpowiedzi: bardzo ucigzliwe oraz mocno ucigzliwe):

B Nauczyciele
Jakie rzeczy s dla Panistwa
ucigzliwe w czasie epidemii?

|
Brak przewidywalnosci sytuacji H 50%
(jak bedzie wygladac przysztos¢) 0

Trudnosci zwigzane ze wspieraniem - 18%
()

wtasnych dzieci w zdalnym nauczaniu

Brak czasu dla bliskich _ 41%

Trudnosci w komunikacji i budowaniu
B 23%

relacji z rodzicami uczniéw
Trudnosci w komunikacji _ o
i budowaniu relacji z uczniami 41%
vt preed somputerern IR 59
spedzonych przed komputerem 59%
Trudnosci techniczne (brak dostepu _ 27%
do komputera, Internetu, itp.) 0
Prowadzenie lekcji online - 18%
(\

W czasie rzeczywistym

Brak jasnych wskazéowek
B 14%

w prowadzeniu zdalnego nauczania

Obawa, ze ja lub ktos z moich _ o
bliskich zarazi sie wirusem 45%

Ograniczenia w wychodzeniu z domu F 32%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 5. Ucigzliwosci w czasie epidemii.
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Uczniowie i rodzice w czasie pandemii

Liczba osdb, ktore wypetnity ankiety:
a) uczniowie: 28, w tym dziewczat: 17 (61%), a chtopcéw: 11 (39%)

b) rodzice: 10, w tym kobiet: 10 (100%), a mezczyzn: 0 (0%)

W swietle naszych badan z wiosny 2020 doswiadczenie pandemii, izolacji oraz zdalnego funkcjonowania
szkoty zaréwno dla ucznidw, jak i dla ich rodzicow, byly podobnie trudne, jak dla nauczycieli. W obecnym
czasie sytuacja poprawifa sie - zaadaptowalismy sie do nowych warunkow pracy.

E Miodziez

O Rodzice Jakie jest najczesciej Twoje ogdlne

B Nauczyciele . . . sio

samopoczucie w czasie epldemll.
100%
[v)
80% 64%
60%
40%
o,
40% 23925%
20% %
0% qo ° o 2%
0% 0A)- -OA)-
Zdecydowanie Raczej Srednie Raczej Zdecydowanie
zte zte dobre dobre
Wykres 6. Ogdlny stan samopoczucia w czasie ostatniego tygodnia.
E Miodziez
W Rodzice Jaki jest Twdj poziom radzenia sobie
B Nauczyciele . . .
psychicznego w ostatnim tygodniu?

100%

80%

60% 50%

0, [v) 0,
0% 36% 40% 39% 36% 299/
O,
20% 14% 7% 0
0% 0% 4% 0% 0%
0% N —
Dobrze Raczej dobrze Srednio Raczej zle Zle

Wykres 7. Poziom radzenia sobie psychicznego w ostatnim tygodniu
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Dla uczniéw najbardziej ucigzliwe w obecnej sytuacji jest (suma odpowiedzi: bardzo ucigzliwe oraz mocno
ucigzliwe):

Bl Chtopcy
B Dziewczgta Jakie sprawy s3 dla mtodziezy ucigzliwe
w czasie epidemii?

64%
Nuda 53%

5%

|

Brak ruchu 47°

e sss I 6%
Brak mozliwo$¢i uprawiania sportu 59%

Ograniczenia spotkan 45%
z przyjaciétmi, rowiesnikami 53%

. 0%
Ciasnota w domu, mieszkaniu 0%

Nerwowa atmosfera w domu

Niewystarczajacy dostep do Internetu

Brak dostepu do komputera

Przecigzenie materiatem szkolnym

0,
Uczestnictwo w lekcjach online %629 .

[»)
Ograniczenia w wychodzeniu z domu ;,lSA

| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Woykres 8. Ucigzliwosci wérod mtodziezy
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Dla rodzicéw najbardziej ucigzliwe w obecnej sytuacji jest (suma odpowiedzi: bardzo ucigzliwe oraz mocno
ucigzliwe):

® Rodzice Jakie rzeczy s dla rodzicow

ucigzliwe w czasie epidemii?

Nerwowa atmosfera w domu H 20%

Brak przewidywalnosci sytuacji _ 80%
Zbyt wiele godzin spedzonych
Vel St speceony” I 0%
przed komputerem
Trudnosci w potaczeniu pracy
- ieciom NN 50%
zawodowej z pomocga dzieciom
Trudnosci techniczne dziecka
: I 50%
W nauczaniu zdalnym
Wspieranie dzieci w nauczaniu zdalnym - 30%
Obawa, ze ja lub ktos$ z moich
okich zarazi sic wi I 40%
bliskich zarazi sie wirusem

Ograniczenia w wychodzeniu z domu F 30%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 9. Ucigzliwosci wérdd rodzicéw

Autorzy opracowania , Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19" zwracajg uwage, ze w warunkach
izolacji priorytetami edukacji sg relacje z uczniami i ich rodzicami oraz udzielanie wsparcia spotecznego.
Potwierdzajg to odpowiedzi Panstwa uczniow na pytanie: Czego najbardziej ci brakuje podczas nauki
zdalnej? Deficyt relacji z réwiesnikami i nauczycielami to najwiekszy minus edukacji zdalnej wedtug
mtodziezy.
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[0 Dziewczeta
m Chtopcy Czego najbardziej brakuje mtodziezy

odczas nauki zdalnej?
J
100%

80%

60%

45%

0, 36/0 0

o
24% 18% 18% 18%
20%

0%

Niczego mi Dostepu Dobrego Umiejetnosci Bezposredniego Bezposredniego
nie brakuje do komputera, dostepu samodzielnej kontaktu kontaktu
kiedy potrzebuje do Internetu nauki (org. z nauczycielami  z rowiesnikami

sobie czasu)

Wykres 10. Czego brakuje uczniom w czasie epidemii

Ocena stanu emocjonalnego, w jakim znajdujg sie uczniowie i rodzice, jest punktem wyjscia do budowania
relacji i dawania wsparcia. Stan emocjonalny ucznidw ukazujg kolejne wykresy.

[ Dziewczeta Trudne uczucia, ktérych czesto$é wyrainie
M Chtopcy zwiekszyta sie w czasie epidemii

100%

80%

55%

0% 479 a4a71%
36% 41%

27% |

47% .
36%  35% 36%

40%

20% —

0%

osamotnienie smutek brak energii poirytowanie obawy

Wykres 11. Trudne uczucia, ktérych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii
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Przyznanie sie przez uczniow do odczuwania samotnosci, przygnebienia i checi ptaczu moze wskazywacé na
to, jaka czes¢ z nich potrzebuje wsparcia emocjonalnego. Wykresy ukazujg jaki procent z Panstwa uczniow
odczuwat w ciggu tygodnia przed wypetnieniem ankiety wspomniane stany emocjonalne.

O Dziewczeta Jak czesto bytes w danym stanie
W Chiopcy w ciagu ostatnich 7 dni?
(suma odpowiedzi: caty czas i czasami)
100%
80%
60% 3%
419
w || 35% %
40% 27%
18%
20%
]
0%
Czutem sie Bytem Chciato mi
samotny przygnebiony sie ptakac

Wykres 12. Czesto$¢ odczuwania samotnosci przygnebienia i potrzeby ptaczu.
Pandemia jest doswiadczeniem, ktérego nie moglismy przewidzieé, nie wiemy tez, kiedy sie skonczy i jakie

bedg jej skutki. To rodzi wiele obaw zaréwno wséréd oséb dorostych, ale tez wéréd mtodziezy. Ponizszy
wykres pokazuje jakie sg obawy ucznidéw z Panstwa szkoty i ktdre z nich sg najsilniejsze:
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B Chtopc . . . . p
pey Epidemia koronawirusa moze powodowac

u ludzi rézne obawy. Jak silne sg

Twoje obawy dotyczace poszczegdinych spraw?
(suma odpowiedzi: bardzo i do$¢ mocno sie obawiam)

90
Ogodlna niepewnosc co do przysztosci 5%
279

Brak towaréw w sklepach

O Dziewczeta

18%
Utrata pracy i zarobkéw 27%
przez najblizszych 5%
. . . 64%
Jak sobie poradze z egzaminami 65%

o/
Problemy ze szkotg h@ﬁ 479
Przedtuzanie sie ograniczen h 279
wychodzenia z domu | 65%
e ﬁ
rudnosci w dostepie do leczenia | 41%

Wiasne zakazenie
koronawirusem i choroba 18%
Zakazenie koronawirusem 27%
i choroba kogos z najblizszych 29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

oN

oN

oN

Wykres 13. Obawy mtodziezy dotyczgce poszczegdlnych spraw

Strona 13 z 45




Jednoczesnie spory odsetek ucznidw czuje sie przecigzony nauka.

[0 Dziewczeta . .
= Chi Jak oceniasz swoje
opcC o e .
Pey obcigzenie naukg zdalng?
100%
80%
60%
’ 41% 45%
0,
a0% 0% 29%
[ 118%
20% | °
_ 0% 0%
0%
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
za duzo za duzo nie za duzo nie za duzo

Wykres 14. Stopien obciazenia mtodziezy naukg zdalng

Zrédtem frustracji dla czesci ankietowanych ucznidw jest ograniczenie w swobodnym dostepie do | nternetu
i/lub sprzetu elektronicznego, a tym samym ograniczenie w dostepie do edukacji zdalnej. Dostrzegaja
Panstwo ten problem. Ponizszy wykres przedstawia ilu z ankietowanych nauczycieli w Paristwa szkole zna
ucznidow, ktéorzy majg powazine ograniczenia lub nawet brak dostepu do Internetu lub sprzetu
elektronicznego.

B Nauczyciele  Qdsetek wychowawcéw deklarujgcych wiedze, ilu uczniow ma
powazne ograniczenia w dostepie do Internetu lub komputera
w stopniu uniemozliwiajgcym lub powaznie utrudniajagcym
korzystanie z edukacji zdalnej.

100%
80%

0% " 43y%
40% 29%
14%  14%

20% 0% 0% 0%
(1] 0 0
0% m
zaden 1 2-3 4-5 6-10 wiecej nie wiem,
uczen uczniow uczniow uczniow niz 10 nie mam
uczniow wiedzy

Wykres 15. Odsetek wychowawcdw deklarujgcych wiedze, ilu ucznidw ma trudnosci w nauce zdalne;j.
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Sg Panstwo czujni rowniez na inne trudnosci przezywane przez Waszych uczniéw. W odpowiedzi na pytanie
otwarte o to, co jest Panstwa zdaniem dla ucznidéw najtrudniejsze, dostrzegajg Panstwo, ze uczniowie
zmagajq sie z:

[wypowiedzi ucznidéw z rdznych szkot]

e, Brakiem kontaktu z rowiesnikami.”

e llosciq zajec.”; , llosciq zadawanych zadan.”

e ,Odrabianiem prac domowych.”

e ,Przyswajaniem wiedzy, zwtaszcza z przedmiotow scistych.”

e Przestawieniem sie na brak nadzoru nad sobq.”

e ,Wtasciwym rozplanowaniem dnia. Przeznaczeniem dostatecznej ilosci czasu na nauke.”

e ,Brakiem systematycznosci.”

e ,Byciem zorganizowanym, odpowiedzialnym i zmuszonym do opanowywania trudnych zagadnien
szkolnych.”

e ,Zupetnie samodzielnym wykonywaniem zadan bez objasnien nauczyciela, do czego sq przyzwyczajeni.”
e ,Brakiem wspdlinej, klasowej pracy w szkole.”

e ,Brakiem kontaktu z nauczycielami.”

e ,Dostepem do sprzetu do pracy online.”

Jako doswiadczeni pedagodzy, potrafig Panstwo przyjgé¢ perspektywe rodzicow. W odpowiedzi na pytanie
otwarte o to, co jest, Paiistwa zdaniem, dla rodzicow najtrudniejsze dostrzegajg Panstwo, ze rodzice
zmagajg sie z nastepujgcymi trudnosciami:

[wypowiedzi rodzicéw z réznych szkét]

e Zdyscyplinowanie dzieci. Wdrozenie i zmotywowanie ich do systematycznej nauki w domu.”

e ,Czesto rodzic pracuje i nie moze caty czas pilnowac dziecka, by sie uczyto, a ono wykorzystuje ten czas na
zabawe.”; ,Brak kontroli nad tym, co dziecko robi przed komputerem i ile przesiaduje przed nim.”

e Zbyt duzZa ilos¢ zadawanych dzieciom zadan.”

e ,Organizacja nauczania w domu.”

e ,Pomaganie w odrabianiu zadari domowych.”

e Przerabianie materiatu z dzieckiem, ttumaczenie im zadan (np. z matematyki).”

e Kontrolowanie pracy dzieci, ttumaczenie, pomaganie, wejscie w role nauczyciela.”

e ,Problemy techniczne np. z odsytaniem zadarn do nauczycieli.”

e ,Pogodzenie pracy zawodowej z pomocq dziecku w nauce.”; ,,Rozplanowanie czasu miedzy pracg,
obowigzkami domowymi i zdalng naukgq ich dzieci.”

e Praca zdalna, zwtaszcza w rodzinach wielodzietnych, gdy jest jeden komputer, a rodzice

tez zdalnie pracujq.”

e ,W zaleznosci od ilosci cztonkdow rodziny — zorganizowanie kqcika dla kazdego dziecka do nauki i lekcji
online — czesto w matym mieszkaniu lub domu.”

e ,Nie wszyscy rodzice sq w stanie pomdc swoim dzieciom w nauczaniu zdalnym.”

e ,Ciggta obecnosc dzieci w domu.”; ,,Catodobowa opieka nad dzie¢mi.”

e ,Bycie dzieci w domu kiedy rodzice idq do pracy, a one majq duzo czasu.”

e ,Zniechecenie uczniow do pracy, niepewnos¢ jak bedzie wyglgdat rok szkolny.”
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W duzej mierze trafnie rozpoznali Panistwo trudnosci rodzicow. Oni sami, zapytani o to, co jest dla nich
obecnie najtrudniejsze, podkreslali problemy zwigzane z pomaganiem w edukacji zdalnej:

[rodzice z réznych szkot]

e Potgczenie pracy zawodowej, obowigzkdw domowych i licznych oraz czasochfonnych obowigzkéw
wynikajgcych z nauki zdalnej.”

e ,Potgczenie roli rodzica i pracy zawodowej (obecnie praca zdalna), poniewaz jest potrzebna duza ilos¢
pomocy z dzie¢mi mtodszymi.”

e Pilnowanie systematycznosci dziecka w lekcjach.”; ,Kontrola postepow w nauce dziecka.”

e _Mobilizowanie dziecka do nauki.”

e ,Dopilnowanie obowiqzkdw szkolnych w przypadku kiedy rodzice przebywajq w pracy.”

e ,Nieumiejetnos¢ pomocy dziecku w lekcjach.”; , Ttumaczenie dzieciom materiatu, nie majgc w tym
doswiadczenia.”

e Niewystarczajgca, w stosunku do dzieci liczba sprzetu.”

e ,Staba znajomos¢ obstugi programdéw komputerowych.”

e ,Nerwowa atmosfera zwigzana z iloscig materiatu, ktdry dzieci majg opanowac.”; ,Dzieci bardzo stresujq
sie przy sprawdzianach online.”

e ,Czy dzieci poradzq sobie z zalegtosciami.”; ,,Co z przygotowaniem klas 8 do egzaminéw.”

e ,Dzieci spedzajqg duzo czasu przed komputerem. Nie majq swobody i nie majg kontaktu z rdwiesnikami.”

Rodzice wskazywali jeszcze na inne trudnosci zwigzane z obecng sytuacja:

[rodzice z réznych szkét]

e ,Najtrudniejsze jest to ze caly czas spedzany z dzieckiem wiqgze sie tylko ze szkotq i odrabianiem lekcji. Po
catym dniu nie ma sie ochoty najnormalniej poby¢ z dzieckiem.”

e ,Za duzo czasu spedzanego razem ,co rodzi konflikty szczegdlnie wsrdd dzieci. Brak mozliwosci
swobodnego wyjscia i spotkania sie z rdwiesnikami, co powoduje frustracje dzieci co przektada sie na zycie
catego domu.”

e ,Brak kontaktu dzieci z rowiesnikami.”; ,,Ograniczona aktywnos¢ na Swiezym powietrzu, brak aktywnosci
szkolnej dzieci, brak swobodnych kontaktow miedzyszkolnych dzieci, nauka w tym systemie wymaga
samokontroli co nie zawsze ma miejsce. Dzieci nie majq gdzie spali¢ nadmiaru swej energii.”

o ,Utrzymanie wtasciwej kondycji psychicznej i fizycznej dzieci siedzgcych przed monitorem.”

e ,Koniecznos¢ pozostawiania dzieci w domu bez opieki.”

e ,Niewiedza, co dalej i kiedy powrdt do normalnosci.”

e ,Brak wiedzy co bedzie dalej i strach przed zakazeniem.”

e ,Obawa, co bedzie jak wrdce do pracy.”

e Stres w pracy”
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Trudnosci zwigzane z nauczaniem zdalnym rodzice probowali pokona¢ na rdzne sposoby, m.in.:

[rodzice z réznych szkot]

e ,M0dj sposdb, to organizacja czasu: rano lekcje online, a popotudniu odrabianie lekcji, zeby dzieci mogty
troche wyjs¢ na dwor.”

e ,Moja pomoc to pilnowanie czasu lekcji, zeby syn byt na czas, gdy odbywajgq sie lekcje zdalne.”

e W poczgtkowej fazie zmuszony bytem skorzystac z urlopu, aby podotac¢ obowigzkom.”

e ,Problem z niejasnosciq co do zadan i ich wykonania udato sie rozwigzac rozmawiajqc telefonicznie z
nauczycielem lub piszqc maila.”

e ,Pomogto mi zdobycie nowych umiejetnosci informatycznych.”

e ,Nauczytam sie obstugiwac drukarke z funkcjqg skanowania. Okazuje sie, ze dzieci majq bardzo ciekawie
opracowane podreczniki, bardzo polubitam strone e-podreczniki.”

Wspieranie dziecka w lekcjach obcigza przede wszystkim mamy:

® Rodzice Kto w Pannstwa domu pomaga dzieciom
W nauczaniu zdalnym?
100%
80%  70%
60%

0 30% -
.y 20% 10% 10% 20%
20% . 6 6

0% 0%
0% [ ] °  mm m an B
mama tata starsze babcia dziadek ptatny inna dzieci nie
opiekunka  opiekun rodzenstwo korepetytor  osoba potrzebuja
pomocy

Wykres 16. Odsetek oséb, ktore pomagajg mtodziezy w nauce zdalne;.
Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Czes$¢ rodzicow spedza ok. 4 godzin dziennie odrabiajgc lekcje wraz z dzieckiem.

ERodzice  ||le czasu zazwyczaj zajmowato rodzicom pomaganie
dzieciom w lekcjach?

100%
80%
60% 50%
a0%  33%

17% 17%
0%
mniej niz 1-2 3-4 wiecej niz dzieciom dzieci nie
1 godzine godziny godziny 4 godziny pomaga potrzebuja
dziennie dziennie dziennie dziennie inna osoba pomocy

Wykres 17. Czas poswiecany modziezy na pomocy w nauce zdalnej.
Pytanie jednokrotnego wyboru.

Wsrdd najwazniejszych obaw rodzicéw dotyczacych ich dzieci w obecnym czasie najczesciej wyrazane sg
trzy obawy: jak dadzg sobie rade z naukg, jak obecna sytuacja wptynie na ich psychike oraz obawa przed
uzaleznieniem sie dzieci od Internetu, z ktérego obecnie muszg tak wiele korzystac.

B Rodzice
Obawy rodzicow wzgledem dzieci
100%
9 70% 70%
60%
40%
20% — 10%
0%
nieprzestrzeganie nie podotajg obecna sytuacja uzaleznienie
zasad higieny, obowigzkom negatywnie od Internetu
bezpieczenstwa szkolnym wplynie na
(koronawirus) psychike dzieci

Wykres 18. Obawy rodzicow wzgledem dzieci.

W obecnej sytuacji opracowane we wczesniejszych latach skale diagnozujgce uzaleznienie od Internetu nie
majg zastosowania. Przecietny uczen musi korzysta¢ duzo wiecej niz zwykle nie z powodu uzaleznienia lecz
zewnetrznych okolicznosci. SpytaliSmy jednak mtodziez o to czy obecnie zdarza im sie czesciej niz przed
epidemig wchodzi¢ na strony Internetowe, o ktérych wiedzg, ze sg szkodliwe.
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Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze zagrozenie to nie dotyczy zdecydowane] wiekszosci z nich.

[0 Dziewczeta . . . . . .,
€ Czy w czasie epidemii zdarzato Ci sie wchodzi¢ na
Bl Chtopcy . , £ . P
strony internetowe, ktorych tresci moga by¢
nieodpowiednie albo szkodliwe dla oséb w Twoim wieku?
0,
100% 94%
80%
60%
60%
40%
20% ? ?
0% 0% 0% 0% 0% °
0% 1 ] m .
Nie wchodzitem Wchodzitem Wchodzitem Wchodzitem Wchodzitem Wchodzitem
aniprzed, tak samo czesto, troche czesciej znacznie czeSciej troche rzadziej znacznie rzadziej
ani teraz jak wczesniej niz wczesniej niz wczesniej niz wczesniej niz wczesniej

Wykres 19. Odsetek mtodziezy wchodzacych na szkodliwe strony internetowe.

Drugim zagrozeniem, o ktére pytaliSmy mtodziez jest cyberprzemoc. Problem ten nie dotknagt wiekszosci
ucznidw z Panstwa szkoty. Sg jednak osoby, ktdre byty ofiarami cyberprzemocy, a niektdre przyznaty sie do
bycia sprawca.

O Dziewczeta

Bycie ofiar
Bl Chtopcy ycie otiarg

cyberprzemocy

100%

82% 82%

80%
60%
40%
e ° 0% 0% 0% 0%
0% o =" ° o7 "
Ani 1-2 3-5 6-10 Wiecej niz
razu razy razy razy 10 razy

Wykres 20. Odsetek mtodziezy bedacych ofiarg cyberprzemocy.
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O Dziewczeta Bycie sprawca
® Chiopcy cyberprzemocy
100%
100% 91%
80%
60%
40%
20% | 9%
0% 0% 0% ] 0% 0% 0% 0%
0%
Ani 1-2 3-5 6-10 Wiecej niz
razu razy razy razy 10 razy

Wykres 21. Odsetek mtodziezy bedacych sprawca cyberprzemocy.

Jest szczegdlnie wazne, by wychowawca byt wyczulony na to, czy jaki$ uczen/uczennica nie jest ofiarg
cyberprzemocy, hejtu, itp. Taka osoba niewatpliwie potrzebuje pomocy, a by¢ moze takze interwencji.

Chociaz niektdre zagrozenia dotyczg w szczegdlnosci uczniéw, to w wielu obszarach nauczyciele, uczniowie
i rodzice w okresie pandemii i zamkniecia szkét majg podobne doswiadczenia, wyzwania, stany
emocjonalne, trudnosci. Nasze raporty skierowane do kazdej z tych grup majg pomdc w dostrzezeniu tego
faktu i lepszym wzajemnym zrozumieniu.

Relacje nauczycieli zuczniami i rodzicami
- pozytywne aspekty

Powyzej przedstawilismy trudnosci, z jakimi borykajg sie obecnie nauczyciele, rodzice i mtodziez.
Ankietowanie przeprowadzone w Panstwa szkole wykazato takze istnienie duzego pozytywnego potencjatu.
W sytuacji kryzysowej, z jakg mamy obecnie do czynienia, szczegdlnie wazne jest, by temu potencjatowi sie
przyjrzec.

Ponizszy wykres przedstawia rdoznorodnos¢ dobrych reakcji i mitych gestéw, ktérych doswiadczyli
nauczyciele z Panstwa szkoty ze strony uczniow tylko w ostatnim tygodniu poprzedzajagcym
przeprowadzenie ankiety:
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® Nauczyciele Czy doswiadczyli Paristwo w kontaktach
z UCZNIAMI czegos$ dobrego, mitego lub
pozytywnego w ciggu ostatniego tygodnia?

|
mity gest, usmiech # 55%

komplement, dobre stowo [N 27%
|

mita reakcja w sieci [N 36%

mita wiadomos¢ w sieci [ 18%

zaangazowanie online NN 77 %

odrobione zadanie domowe [ 18%

udzielenie pomocy [ 14%
przejaw zainteresowania i 27%
docenienie pracy, wysitku [ 18%
wybaczenie btedu, zachowania [l 5%
mita, ciekawa, wazna rozmowa [N 245%
wspodlne zarty [ 23%

cos innego pozytywnego @ 0%
5%

nie pamietam F

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 22. Pozytywne zachowania ucznidow wzgledem nauczycieli.
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W odpowiedzi na pytanie otwarte wymienili Panstwo ponadto szereg innych dobrych wydarzen w relacji
z uczniami, ktére byty dla Was szczegdlnie wazne:

[nauczyciele z réznych szkét]

* ,Rzetelnie wykonane zadania.”

o ,Wysoka frekwencja na zajeciach online”

e ,Prosba o dodatkowe zadania.”

e ,Nadrobienie zalegtosci przez uczniow mato zainteresowanych dotqd przedmiotem.”

* Prosba o pomoc ,Podczas jednej z lekcji online pojawito sie dwdch "dodatkowych uczniow", ktorzy
przeszkadzali. Bardzo mnie to zdenerwowato, prébowatam ich usungc, ale po chwili wracali. (...)
Przeprowadzitam lekcje do korica probujgc ignorowac intruzéw {(...). Po potudniu otrzymatam wiadomos¢ od
jednego z ucznidw. Informowat, ze jeden z kolegow chwali sie, Zze zaprosit gosci.(...) Jednak ucieszytam sie
bardzo, gdy nastepnego dnia dostatam wiadomos¢ od winowajcy. Przepraszat, twierdzit, Zze link wyciekt nie z
jego winy (...). Poczutam, ze uczniom nie jest zupetnie obojetne, co dzieje sie na lekcji, ze im tez zalezy i chcq
mi pomaoc.”

e Prosba o pomoc skierowana przez ucznia z trudnosciami w nauce (uczen sie przetamat i poprosit po raz
pierwszy).”

e ,Pomoc w kontakcie z innymi uczniami.”
e _,Pomoc przy sprawdzaniu obecnosci podczas zajec.”

e _Podziekowania ze strony ucznidw, za rozwiqgzanie ich problemdéw.”
e _,Komentarz uczniow, Ze lekcja i zadanie przeze mnie przygotowane bardzo im sie spodobato.”
e Informacja o tym, ze materiaty przekazywane sq jasne i czytelne i utatwiajq prace.”

e ,Zyczenia urodzinowe skierowane do mnie w kwietniu.”

e ,Komplement, ze jestem "najlepszym wychowawcg”.

e ,Uczennica nagrata piosenke we wtasnym wykonaniu i z mitymi zyczeniami wystata mi.”

e Zdjecia dzieci z pozdrowieniami.”

e ,Uczniowie pytajg mnie o moje samopoczucie, przesytajqg pozdrowienia, a co najwazniejsze
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A oto roine dobre reakcje i mite gesty, ktérych doswiadczyli nauczyciele z Panstwa szkoty ze strony
rodzicOw w ostatnim czasie:

B Nauczyciele Czy doswiadczyli Panstwo w kontaktach
z RODZICAMI ucznidw czegos dobrego, mitego
lub pozytywnego w ostatnim czasie?

mity gest, uSmiech H 23%
dobre stowo, komplement [ 41%

mita wiadomosé w sieci [N 18%

docenienie pracy, wysitku 32%

gotowosé do pomocy [ 14%

konstruktywne informacje zwrotne 41%

przejaw zainteresowania [l 9%
wybaczenie btedu, zachowania 0%
co$ innego pozytywnego | 0%

0%

nie pamietam
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Wykres 23. Pozytywne zachowania rodzicéw ucznidw wzgledem nauczycieli.

W pytaniu otwartym wymienili Paristwo ponadto szereg innych dobrych gestéw ze strony rodzicow, ktdre
byty dla Was szczegdlnie wazne:

[nauczyciele z réznych szkét]

e ,Podziekowanie za wsparcie.”
¢ ,Podziekowanie za zainteresowanie sytuacjq rodzinng.”
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e ,Czesto spotykam sie z niektdrymi uczniami dodatkowo na platformie internetowej indywidualnie lub w
matych grupach (2-3 osoby). Pomagam wtedy instalowac potrzebne programy, ttumacze cos, co innym nie
sprawia ktopotu. Dostatam kiedys wiadomos¢ od jednej mamy. Prosita mnie, uzywajqc pieknych zwrotow,
czy moge pomoc corce zainstalowac program, bo ona tego nie potrafi, a w domu tez nikt nie potrafi pomdc.
Zdatam sobie sprawe, Ze to, co uwazatam za norme i swéj obowigzek jest jednak czyms ekstra, ze ta mama
doceni to, co ja robie.”

e ,Pochwata ze strony rodzicow odnosnie przygotowanych zajec.”

e ,Mita informacja o ciekawie przeprowadzonych zajeciach.”

e ,Podziekowanie za moje ocenianie zwrotne, za to Ze lekcje sq przejrzyste i zrozumiate.”

e Informacja od rodzicow ucznia, ze dopiero w czasie pandemii docenili nasz wktad w
wychowanie i edukacje ich dziecka. Powiedzieli, Ze bez nauczycieli nie ma prawdziwej edukacji,
Ze jestesmy bardzo potrzebni ...i to jest budujgce.”

e ,Bardzo byto mi mito, gdy mama ucznia zadzwonita do mnie, Ze nie moze poradzi¢ sobie z synem i prosi o
pomoc. Mysle, ze jest to zaufanie do mojej osoby i mity gest po zatatwieniu sprawy w formie stowa dziekuje
za pomoc.”

e ,Zrozumienie, ze chce dla jego dziecka jak najlepiej.”
e ,Rozmowa telefoniczna, w trakcie ktorej rodzi¢ wyrazit zrozumienie trudnej sytuacji zarowno dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.”

e ,Odpowiedzi na wiadomosci, telefony.”
e  Mite i Zyczliwe odpowiedzi rodzicow po przestaniu wiadomosci z materiatem i ocen.”

e ,SMS o tresci: <<Damy rade. MozZe pani na nas liczy¢>>.”
e ,Zwykte pytanie, czy u mnie wszystko dobrze.”

e Zainteresowanie sie moim zdrowiem.”

e ,Zyczenia $wiqteczne.”

e ,Sygnat gotowosci do pomocy ze strony cztonkdw tréjki klasowej, swietna wspotpraca zwigzana
z zakupem nagrdd ksigzkowych dla wszystkich ucznidw, koriczqcych szkote.”
e ,Zaproponowanie pomocy w zorganizowaniu sprzetu dla uczniow nie posiadajgcych komputera.”
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Nauczyciele oczami uczniow i rodzicow

W obecnym czasie Panstwa postawa, a takize kompetencje i umiejetnosci komunikacyjne oraz
wychowawcze sg szczegdlnie wazne dla uczniéw i ich rodzicéw.

W tygodniu poprzedzajgcym przeprowadzenie ankiety uczniowie i rodzice docenili nastepujgce mite gesty,
zdarzenia w relacji z nauczycielami:

[1 Dziewczeta

m Chiopcy Czy doswiadczytes w kontaktach

z NAUCZYCIELAMI czegos dobrego, mitego
lub pozytywnego w ostatnim tygodniu?

29%

mity gest, usmiech 6%

mita reakcja w sieci

mita wiadomos¢ w sieci
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1 47%
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pomoc w czym$
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(1)
wspolne zarty EOSA
(1]

cos innego pozytywnego goz/o%

nie pamietam 4%7%
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Wykres 24. Pozytywne zachowania nauczycieli wzgledem uczniéw.
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B Rodzice Czy doswiadczyli Paiistwo w kontaktach
z NAUCZYCIELAMI czegos dobrego, mitego
lub pozytywnego w ostatnim czasie?
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mita wiadomos¢ w sieci

docenienie wysitku
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wybaczenie btedu, zachowania

co$ innego pozytywnego

nie pamietam
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Wykres 25. Pozytywne zachowania nauczycieli wzgledem rodzicéw.
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W pytaniu otwartym, jako szczegdlnie dla nich wazne, uczniowie wymienili ponizsze dobre sytuacje:

[uczniowie z réznych szkot]

e Staranie sie, abym jak najlepiej zrozumiata materiat przeprowadzany na e-lekcji.”
e ,Pomoc w zadaniach.”
e ,Pomoc w lekcjach.”

e ,Wziecie pod uwage poprawy oceny.”

e ,Dodatkowa szansa na poprawe zadania.”
e PrzetoZenie sprawdzianu.”

e Zrozumienie.”

e ,Pochwalenie mojej pracy.”

e ,Dostatam punkty dodatkowe :)”

e ,Docenienie mojego wktadu w nauke.”
e Dobra ocena.”

e Zainteresowanie sie tym, jak sie czuje.”

e ,Gdy miatam problem zostatam wystuchana.”
e ,Wsparcie.”

e ,Pomoc z hejtem na mnie.”

e ,Rozmowa z nauczycielkq.”

Wypowiedzi uczniéw Swiadczg o bardzo dobrym wypetnieniu przez nauczyciela jego roli wychowawczej
i wspierajgcej. Doswiadczenie takiej pomocy z Panstwa strony moze miec¢ istotny wptyw na zycie mtodych
ludzi.
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Sposohy radzenia sobie z kryzysem

Jak sobie radzi¢ w sytuacji, ktorej jeszcze tak niedawno zupetnie nie znaliSmy, ani nie moglismy
przewidzie¢? Jak jednocze$nie poradzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i zmartwieniami oraz wspierac
zdezorientowanych uczniéw i rodzicdw, budujgc relacje sprzyjajace skutecznej edukacji? To zadanie
niezwykle trudne. Dodatkowym utrudnieniem jest to, ze nie byto wczesniej podrecznikéw, szkoleA ani
sprawdzonych wytycznych do edukacji zdalnej, ktére mogtyby przygotowac szkote na tak nadzwyczajna
sytuacje.

Btedy i porazki zawsze s wpisane w proces nauczania i wychowania, w okresie kryzysu - tym bardziej. Tym
wiekszg wartos¢ ma to, ze mimo trudnej sytuacji wypracowali Panstwo wiele konstruktywnych sposobodw,
sprzyjajacych procesowi edukacji oraz relacji wychowawcze;.

Zanim sie im przyjrzymy, opiszemy Panistwu krétko sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
przygotowane przez nas dla ucznidw. Wiele z nich przydatne jest rowniez dla nas, dorostych.

Sposoby te omawialiSmy z mtodziezg w trakcie zajeé. Opiszemy je tu w duzym skrdcie, by tatwiej byto
Panstwu wracac¢ do nich w pracy z uczniami.

Warto daé sobie prawo do odczuwania rdznych, takze trudnych emocji. Akceptacja uczué, nie oznacza
przyzwolenia na ranigce innych badz nas samych reakcje. Uczciwe i szybkie rozpoznawanie uczuc i standw
wewnetrznych (czujno$é) moze pomdc w wycofaniu sie z negatywnych zachowan czy reakcji, czyli
w panowaniu nad tym, co robimy. W czasie kryzysu, gdy wszystkim jest trudno, zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych lepiej jest odpuscié sobie i innym, nie czepiac sie drobiazgdw. To dotyczy takze nas, nauczycieli.
Np. nie kazda wypowiedz ucznia musi byé komentowana. To prawda, ze czasem trzeba postawi¢ granice.
Czasem jednak lepiej odpusci¢, nie dac sie sprowokowac.
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Zachecamy uczniéw, by odkrywali Zrédta wsparcia. By w trudnych momentach szukali wsparcia u dorostych,
do ktorych majg zaufanie — rodzicow, dziadkow, wychowawcow. Ta sama wskazowka moze poméc takze
nam. Gdy nam ciezko — poszukajmy wsparcia wsrdd bliskich, w naszym hobby, w kontakcie z innymi
nauczycielami.

W trakcie spotkania profilaktycznego z uczniami zachecamy ich do tego, by mimo ucigzliwosci czasu
epidemii ,patrzyli daleko”. Pomagamy im uswiadomi¢ sobie i zwizualizowa¢ marzenia, cele zyciowe. tatwiej
jest przetrwac czas kryzysu, gdy pamieta sie o swoich najgtebszych pragnieniach. Dgzenie do nich nadaje
sens trudnej codziennosci. Takze wychowawcom potrzebne jest ,patrzenie daleko”. Cele nauczania
i wychowania nie zmieniajg sie, wcigz chodzi o jak najpetniejszy rozwdj osobowy, intelektualny
i psychospoteczny ucznia. Czas epidemii moze pomdc w uczeniu postaw i cech, ktére w zwyktym czasie
bywajg nieostrzegane i niedoceniane.

Skupianie sie na tym co dobre, nawet na drobiazgach, to kolejna strategia przydatna w czasie kryzysu.
Wazne, by przebtyski dobra zauwaza¢ w innych i takze w sobie. Zwrdcenie uwagi na rézne przejawy dobra
w Panstwa srodowisku szkolnym, to jeden z najwazniejszych celéw programu ,Nawigacja w kryzysie. Chron
siebie, wspieraj innych.”

W czasie epidemii i kwarantanny srodki i mozliwosci sg ograniczone. Tym trafniejsza jest wskazéwka ,,buduj
z tego co masz”. Zasoby i umiejetnosci, jakimi dysponujemy, to najlepsze, co mamy. Czesto okazuje sie, ze
sg one wystarczajace, aby osiggnac cel.

Ostatnig wskazéwka dla ucznidw jest hasto ,,wyjdz naprzeciw”. Chodzi w nim o spojrzenie z perspektywy
drugiego cztowieka i zrobienie pierwszego kroku. Chodzi o swiadomo$¢, ze w trudnym czasie kryzysu
wszyscy stoimy wobec wspdlnego problemu i tatwiej nam bedzie ten czas dobrze przezy¢, gdy bedziemy sie
stara¢ o wzajemng zyczliwosé i gotowosc¢ do udzielenia pomocy. Dotyczy to w tej samej mierze ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.
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Dobre praktyki nauczycieli

Powyzszy zbidr sposobdéw stanowi catkiem obszerne kompendium dla mtodziezy.

Profesjonalistom, takim, jak Panstwo, potrzebne sg takze konkretne, sprawdzone wskazéwki. W ankiecie
zaproponowali Panstwo strategie i rozwigzania na rézine sytuacje. Oto zbiér dobrych praktyk
nauczycielskich w okresie epidemii:

[nauczyciele z réznych szkét]

e ,Szybkie reagowanie na zaistniate problemy.”
e ,Szybkie przekazywanie informacji zwrotnej.”

e Indywidualizacja. Ten sam temat w réznych zespotach klasowych trzeba czasem przeprowadzic¢ zupetnie
inaczej. Sq klasy, ktdre bardzo dobrze pracujq online, a inne nie. Wtedy korzystam z dysku Google i tam
uczniowie prezentujg mi swoje prace, a ja je komentuje (kazdqg indywidualnie). W tej samej klasie sq tematy,
ktore warto przeprowadzic online i takie, gdzie uczniowie pracujq z podrecznikiem, przysytajq rozwigzane
zadania, a potem online wyjasniam, co zrobili dobrze, a co Zle.”

e ,Polecam miec duzo cierpliwosci. Wielu ucznidw gubi sie w nawale zadan. Mozliwos¢ poprawy jest dla
wielu uczniow bardzo wazna, ale niejednokrotnie trzeba indywidualnie przypominac im o ich brakach.”

e ,Stata kontrola systematycznosci podejmowania aktywnosci przez uczniow.”

o ,Motywowanie uczniow do pracy, przekazywanie duzo pozytywnej energii, bazowanie na pozytywach.”
e ,Ucze w klasie 6, 7 i 8. W najmtodszej klasie 6 uczniowie uwielbiajq rywalizacje, dlatego quizy online sq
bardzo czesto. W starszych klasach oceny za rozwigzane zadania. Oczywiscie wszystkie te formy oceniania
sq dla chetnych uczniow.”

e ,Wykorzystywanie w szczegdlnosci materiatow dostepnych na stronie MEN (e-podreczniki, e-lekcje), oraz
materiatdow dostepnych na stronach wydawnictw.”

e ,State pory spotkan z uczniami. Wprowadzitam elementy gimnastyki na poczqgtek i koniec zajec

z mojq klasq.”

e ,Warto tez wyznaczyc¢ jasne reguty, oczekiwania. W mojej klasie wszyscy uczniowie majqg Skype'a i wiedzg,
ze wfasnie tam o konkretnej godzinie bedzie konkretna lekcja.”
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e ,Nie ograniczanie sie do jednej drogi komunikacji, np. Microsoft Teams, ale korzystanie z wszystkiego -
telefon, poczta mailowa, dziennik elektroniczny, WhatsApp, Messenger itp. Jest to ucigzliwe, dos¢
obcigZajgce psychicznie i wymagajqce, ale pomaga nawiqzac i utrzymac kontakt.”

e Trzeba robi¢ swoje i sie nie poddawad, cztowiek cate zycie sie uczy. Jak czegos nie wiem, zawsze moge
liczy¢ na pomoc innych nauczycieli. W mojej pracy jest jak w rodzinie, wszyscy sobie pomagajq.”

e ,Zorganizowanie pomocy kolezeriskiej online wsréd wychowankdw.”

e ,Najlepszym sposobem jest staty kontakt z uczniami, ciggta motywacja i doping. Bardzo wazne jest zeby z
nimi rozmawiac nie tylko o nauczaniu, ale o ich codziennym dniu.”

e ,Bardzo wazne jest by miec¢ kontakt z rodzicami i uczniami telefoniczny i mailowy.”

e ,Pomimo trudnosci poszukac sposdb zdalnej komunikacji i utrzymywac kontakt z klasg

(szczegdlnie wychowawczq), gdyz wielu ucznidw potrzebuje naszego wsparcia.”

e ,0Od poczqgtku zamkniecia szkét prowadzenie spotkan z klasq co najmniej 1 raz w tygodniu, jednak

przez pierwsze kilka tygodni byto to nawet 3-4 razy w tygodniu.”

e ,Mam staty kontakt telefoniczny z moimi wychowankami. Przy okazji zaliczania zadanej tresci rozmawiam
z nimi o ich problemach, emocjach i innych sytuacjach. Staram sie ich motywowad, dawac¢ wskazowki do
codziennej pracy, chwale ich prace, rozmawiamy o eliminowaniu trudnosci itp. Rozmawiam takze z
rodzicami i wymieniamy sie uwagami i radami podczas pracy zdalnej ich dzieci.”

Ponizej przedstawiamy zbidr sugestii opracowanych przez zespét Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej oraz
zaczerpnietych z publikacji pod redakcjg J. Pyzalskiego. Zachecamy, by sie z nimi zapoznaé i wybrac¢ dla
siebie 2-3 najbardziej przydatne.

e Postaw na autentycznos¢ i prostote kontaktu, relacji z drugim cztowiekiem. Badz nadal sobg, czyli
zaangazowanym, przyjaznie i empatycznie nastawionych wychowawcg — zardwno na czacie, przez telefon,
jak i przed kamerka. To wystarczy.

* Przynajmniej raz na dwa tygodnie staraj sie zorganizowa¢ rozmowe gtosowg lub z uzyciem kamerki, a
jesli nie jest to mozliwe — nagraj krétki film dla Twoich uczniéw. Dzieci i mtodziez pytani przez Zespét IPZiN,
za czym tesknia, czesto wskazywali, ze chcieliby zobaczy¢ swoich nauczycieli.
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e W spotkaniach i rozmowach online powracaj do wspdlnych doswiadczen sprzed pandemii. Przypomnij
zdjecia lub filmy z pracy w klasie lub wycieczek czy imprez szkolnych.

e Wspominaj réwniez pozytywne sytuacje z zycia szkolnego, osiggniecia, momenty, gdy uczniowie Cie
przyjemnie zaskoczyli, komus pomogli. To, co pozytywne umacnia relacje.

e BadZ dobrym przyktadem, mozesz pokazac jak radzisz sobie z ograniczeniami i trudnymi emocjami,
dbaniem o dobre samopoczucie.

e Humor (ale nie sarkazm) w komunikacji zawsze pomagat. Wszystkim nam jest teraz potrzebny smiech.

e Jesli martwisz sie o ktdregos ucznia lub widzisz, ze nie uczestniczy w edukacji zdalnej w takim stopniu
jak inni — zadzwon do niego i/lub jego rodziny. To najprostszy sposéb w tej sytuacji na poznanie, jak Twoi
uczniowie radzg sobie z sytuacja. Jest to szczegdlnie wazine, jesli wiesz, ze w Twojej klasie jest uczen
mieszkajgcy w rodzinie dysfunkcyjnej — poswie¢ mu dodatkowy czas, czesciej dzwon, pisz, okazuj troske,
sprawdzaj czy jest bezpieczny.

¢ Znajdz okazje do sSwietowania: urodziny, imieniny, Swieta panstwowe/religijne, swieta nietypowe. Wielu
ucznidéw przezywa dzien swoich urodzin bez gosci. Zyczenia od klasy z pewnoscig sprawig mu przyjemnoéc.
Mozna tez zorganizowac Dzien Klasowych Urodzin (dla solenizantéw z okresu pandemii) po powrocie do
szkoty.

e Roztropnie dobieraj forme komunikacji, aby nie byta ona przestrzenig hejtu czy cyberprzemocy. Np. nie
wszyscy uczniowie chcg mie¢ kontakt z catg swojg klasg na facebooku. Zawsze reaguj, gdy widzisz
nieprzyjemne komentarze wymieniane miedzy uczniami. Nie mozna ignorowac cyberprzesladowania.
Skontaktuj sie indywidualnie ze sprawcami. W niektdrych, powazniejszych sytuacjach by¢ moze warto
zadzwoni¢ do rodzicéw.

e Jedli to mozliwe, podziel klase na mate grupy i wyznacz lideréw kontaktu w klasie. Mogg miec jaka$s
ciekawg nazwe. Popros ich, aby kontaktowali sie w matych grupach. Zadbaj, by nie byto oséb bez grupy.

e W nauczaniu zdalnym rodzice sg czesto kluczem do sukcesu. Uczestniczg w procesie nauczania
w wiekszym stopniu niz przed pandemia. Ustal z nimi wspdlne cele i sposoby dziatania, zadbaj o przeptyw
informacji oraz — w razie potrzeby — udzielaj wsparcia.

¢ Koniecznie wyznacz sobie godziny pracy, nie pracuj po wyznaczone] przez siebie godzinie — nie kontaktuj
sie z uczniami, nie odbieraj maili, nie przygotowuj scenariuszy. Dbaj o czas dla siebie i rodziny. Nie musisz
by¢ idealny, jestes wystarczajgco dobry.

e Twoje dzieci ZAWSZE bedg wazniejsze niz uczniowie. Nie miej o to do siebie pretensji. Staraj sie
wprowadzi¢ w domu zasady, ktére pozwolg Ci w spokoju pracowaé w wyznaczonych godzinach — ale jesli to
nie jest mozliwe, a Twoje dzieci Cie potrzebujg — to ich potrzeby majg priorytet. To samo dotyczy Twojego
meza, zony, rodzicow, najblizszych, z ktérymi mieszkasz.
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Nauczyciel jako zrodio wsparcia

Zmierzyli sie Panstwo z wyzwaniem, przed jakim nauczyciele nie stawali prawdopodobnie nigdy.
Z przeprowadzonych przez nas badan w Panstwa szkole wynika, ze wyzwanie to — cho¢ zwigzane
z trudnymi chwilami - nie okazato sie ponad Panstwa sity. Uczniowie, ze wzgledu na specyfike wieku
dojrzewania, sg bardziej zagrozeni negatywnymi skutkami przebywania w izolacji. Jak przypomina Bilicki
(w opracowaniu ,Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19”): ,kazdy wychowawca, pedagog i
psycholog szkolny caty czas wypetnia w szkole zadania interwenta kryzysowego, bo nie da sie realizowac
celdw wychowawczych i profilaktycznych bez udzielania wsparcia psychologicznego”. Obok uczniow, ktorzy
dobrze radzg sobie w obecnej sytuacji i ktérzy majg wystarczajgce oparcie w rodzinie, sg tez tacy, ktorym
jest trudno, a zarazem brakuje im wystarczajgcego wsparcia. Nauczyciel czesto jest pierwszg dorostg osoba
spoza rodziny, ktéra moze dostrzec problemy dziecka, wesprze¢ je, zainterweniowac.

Gdy zapytaliSmy uczniéw, kto byt dla nich najwiekszym wsparciem w okresie zdalnego nauczania, na
pierwszym miejscu wymieniali rowiesnikow. Tak duze znaczenie wzajemnego wsparcia kolezanek i kolegéw
to bardzo dobry znak, a takie zapewne owoc Panstwa pracy wychowawczej. Na drugim wymieniali
rodzicéw, a juz na trzecim nauczycieli.

O Dziewczeta . e ns p "
= Ch'opcye Wsparcie jakich osob byto dla Ciebie pomocne
w zdalnym nauczaniu?
100%
82% 82%
80%
(V) V)
60% 59% 559 59%
40% | ; 35% 36% 36%
20% 9%
0% [
nauczyciele rodzice, rodzenstwo dziadkowie, koledzy, inne
opiekunowie krewni kolezanki osoba

Wykres 26. Osoby, ktérych wsparcie byto dla mlodziezy pomocne w zdalnym nauczaniu.
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Wasze wsparcie jest mtodziezy bardzo potrzebne, a moze przybiera¢ proste formy. Uczniowie zapytani o to,
jakie formy pomocy nauczycieli, byty dla nich szczegdlnie wazne, odpowiedzieli:

[uczniowie z réznych szkot]
e ,Pomoc w zadaniach, ktorych nie rozumiatam.”
o ,Wyttumaczenie tematow lekcji.”

e ,Ttumaczenie zadan.”
e ,Pomoc w poprawieniu oceny.”

e ,Dtugie terminy na wystanie prac.”
o ,Wydtuzanie termindw oddawania prac.”
e ,Robienie zadan domowych na lekcji online.”

e ,Chwalili moje zaangazowanie i prace.”

e ,Wsparcie”
e ,Szczera rozmowa o pandemii”

e ,Mite wiadomosci.”
e Rozmowa.”
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W okresie epidemii w jednych szkotfach i klasach odbywajg sie lekcje wychowawcze, a w innych nie.
ZapytaliSmy uczniow, jak jest w ich klasie.

O Dziewczeta Czy masz i czy chciatbys mie¢ w planie nauki zdalnej
W Chtopcy godzine wychowawczga lub inng podobng lekcje
prowadzong przez wychowawce lub pedagoga?
100%
80%
60% 47%  45%
0,
40% 36% 29%
18% 18%
20% 6% ;
“ oo | N
0%
Nie mam i nie Nie mam, ale Mam, ale nie Mam i chciatbym
chciatbym mie¢ chciatbym miec chciatbym mie¢ dalej miec
takiej lekgcji taka lekcje juz takiej lekgcji taka lekcje

Wykres 27. Odsetek osdb, ktére deklarujg cheé uczestniczenia w lekcjach wychowawczych.

Spotkania podczas godzin wychowawczych stwarzajg przestrzen do okazania zainteresowania i uwagi
problemom mtodych ludzi. Oni sami wskazali, czego obecnie oczekujg od lekcji wychowawczej:

[uczniowie z réznych szkot]

e ,Chciatabym, abysmy rozmawiali z wychowawcq o sytuacji, w jakiej sie znajdujemy.”
e ,Chciatbym omawiac catq zaistniatqg sprawe z pandemiq.”

e _Rozmowa o nas.”

e ,Omdwienie tego co jest nam potrzebne i dla nas wazne.”

¢ ,Rozmowa o naszych problemach.”

o ,Wsparcie psychiczne.”

¢ ,Rozmawianie o podstawach psychologii, np. czym moze grozi¢ dokuczanie komus.”
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* ,Rozmowa, ktdra polega na odpowiadaniu na pytania oséb z klasy, bo pewnie jest duzo takich pytan.”
e ,Mowienie o sprawach na temat egzaminu.”

e ,Nauczyciel uzgadnia z uczniami réznego rodzaju terminy, wydarzenia czy poprawianie ocen.”

* ,Rozmowa z rédwiesnikami o problemach z e-lekcjami.”

e ,Mito i normalnie porozmawiac.”

e ,Chciata bym po prostu pogadac z rdwiesnikami i dowiedziec sie co u nich stychac¢ a takze opowiedziec¢
o swoich odczuciach.”

¢ ,Rozmowa, bo tego najbardziej brakuje podczas pandemii.”

Takze dla rodzicdw wsparcie nauczycieli jest wazne. Liczg oni na nauczycieli, postrzegajac ich jako
profesjonalistdw. Zapytani o to, czego — w tej szczegdlnej sytuacji — oczekujg od Panstwa, wymienili:

[rodzice z réznych szkot]

e ,Mniejsza ilos¢ zadawanych zadan.”

o ,Wiekszej tolerancji dotyczqcej czasu wysytania zadan- szybszej informacji, ze one nie dochodzq.”
e ,Troche wyrozumiatosci.”

e ,Raczej ogdlnie wyrozumiatosci co do kartkdwek i sprawdziandw ktdére sq na czas.”

e ,Ttumaczenia lekcji.”
e ,Wyjasnianie czy dziecko zrobifo zadanie dobrze czy nie, dlaczego dostafo np. dwdjke i jak poprawnie dane
zadanie rozwigzac.”

e ,Tego Zeby nie traktowac wszystkich dzieci jednakowo. Sq dzieci, ktore radzg sobie w obecnej sytuacji
lepiej i sqg takie, ktore sobie nie radzq. Wiecej lekcji online i ttumaczenia a nie zadawania tylko zadan. ”
o ,Niestety jest spora ilos¢ materiatu do opanowania, czasami takze bez zrozumienia a to

rodzi frustracje. Dzieci sq zmeczone zaistniatq sytuacjg, w domu chcq sie bawic,

miec czas wolny. Obecnie dzieci duzo czasu spedzajq przed komputerem, znacznie wiecej niz przed
epidemiq.”

o ,Wysytania lekcji, zadan o statych godzinach, zgodnie z planem lekcji.”
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e ,Po prostu, zebym byta poinformowana o wszystkim co jest zwigzane z naukq mojego syna.”

e ,Spotkania online z rodzicami i nauczycielem/wychowawcg aby miec jasnosc¢ jak wyglgda nauczanie, jak
to postrzegajg nauczyciele, aby wymienic sie spostrzezeniami na temat pracy. Bo mi sie wydaje Ze jest
dobrze a moze jest inaczej.”

e ,Wsparcia psychicznego”

Pozytywny potencjat czasu epidemil

W najwazniejszej publikacji IPZIN dotyczacej profilaktyki — , Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw
miodziezy” (ORE, 2015)2 — opisujemy siedem dzwigni, dzieki ktdrym dziatania wychowawcze i profilaktyczne
moga przynies¢ dobre efekty. Pierwsza dZwignia skutecznej profilaktyki mowi: ,Kieruj uwage na to co
dobre — wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemoéw”. W trzeciej dZzwigni czytamy: ,,Bazuj na zasobach
spotecznosci lokalnej”.

Skupienie na tym, co pozytywne, to klucz do dobrych rozwigzan. Aby skutecznie wspieraé mtodziez
w drodze zycia, trzeba przede wszystkim doceni¢ ich wtasny pozytywny potencjat oraz kluczowa role
0s6b z ich najblizszego otoczenia. Takimi osobami niewatpliwie sg rodzice i nauczyciele.

ZapytaliSmy nauczycieli, rodzicdw i ucznidw z Panstwa szkoty, czy oprdécz réznych ucigzliwosci czas
pandemii przyniodst jakies dobre rzeczy w ich zyciu (poza sferg zycia rodzinnego, o ktdrg pytaliSmy osobno).

E Mtodziez

Czy czas epidemii i zmian,
O Rodzice

jakie spowodowata w zyciu codziennym,
przynidst jakies dobre rzeczy w zyciu?

B Nauczyciele

100% s0%
0
80% 68% 73%
60%
40% —— 32% 979
20%
0%
Tak Nie

Wykres 28. Odsetek oséb z kazdej ankietowanej grupy deklarujacych pozytywy i negatywy pandemii.
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A oto jakie dobre doswiadczenia wymienili nauczyciele w odpowiedzi na pytanie otwarte:

[nauczyciele z réznych szkot]

e W zawodowym - rozwdj. Musiatam poznac i wdrozyc¢ nowe techniki nauczania. Kosztuje mnie to bardzo
duzZo czasu, ale rozwija. Jestem nauczycielem w wieku emerytalnym i pewnie nic innego nie zmusitoby mnie
do takiego rozwoju warsztatu pracy. Daje mi to zadowolenie i ‘°odmtadza’.”

e ,Nauczytam sie rysowac notatki. Poznatam programy do pracy zdalnej, programy dydaktyczne.”

e  Przestatam wstydzic¢ sie pokazywac swojqg twarz na kamerce.”

e ,Praca w domu — brak hatasu, spokdj, opanowanie, dyspozycyjnosc.”
e ,Odpoczynek od szkolnego hatasu.”
o ,Wieksza elastycznos¢ godzin pracy”

e ,Wysypiam sie.”
e ,Znalaztam czas na uprawianie sportu.”

e ,Mam wiecej czasu dla swojej rodziny.”

e ,Moge troche wiecej czasu spedzi¢ z mamg. Moge jg wyreczy¢ z wielu rzeczy. Staram sie dostrzega¢
drobne rzeczy i sie nimi ciesze. Czesto jemy wspdlne rodzinne positki i duzo rozmawiamy ze sobq.”

e ,Dostrzegtam, ktore relacje w moim Zyciu sq naprawde cenne i ktdre chce dalej podtrzymywac.”

e Staram sie dostrzegac drobne rzeczy i sie nimi ciesze.”

e ,Doceniam czas spedzony z bliskimi.”

e ,Zwolnienie tempa, koncentracja na zasobach ludzkich, nie materialnych.”

e ,Radosc¢ z rzeczy drobnych, czasami niezauwazanych, refleksje nad tym co wazne w Zyciu.”

e ,Moja wiara stata sie dojrzalsza, bardziej doceniam mozliwos¢ praktykowania, mozliwos¢ uczeszczania na
Msze Swietq.”
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W okresie epidemii dostrzegajg Panstwo réwniez pozytywne zjawiska w relacji z uczniami.

W Nauczyciele Czy czas epidemii i zmian,
jakie spowodowata w zyciu codziennym,
przynidst takze jakies DOBRE rzeczy w Panstwa
relacjach z UCZNIAMI?

100%

80%
55%

60% 45%
40%

20%

0%
Tak Nie

Wykres 29. Odsetek nauczycieli deklarujgcych pozytywy w relacji z uczniami.

Jako pozytywne doswiadczenia w kontaktach z uczniami wymieniajg Paristwo:

[nauczyciele z réznych szkét]

e ,Wzmocnienie wiezi.”

e ,Podczas rozmdw online ‘wesztam do ich domow’ mam swiadomosé, z czym niektorzy muszq sie mierzyc
kazdego dnia.”

e ,Z wieloma z nich sie ‘zblizytam’. Teraz nie méwie do catej klasy, tylko pisze wiadomosci do kazdego. Oni
majq wtedy wiekszq odwage by odpowiedzie¢. Nie muszq sie przejmowac, co powiedzq koledzy. Skoro ja do
nich napisatam, to widocznie sq na tyle wazni, ze majq prawo zabrac gtos (sq tacy, ktorzy majq poczucie tak
matej wartosci).”

e ,Mamy kontakt z uczniami przez caty czas. Na Messengerze, Skypie przesytajg informacje nie dotyczqce
szkoty - Zarty, filmiki.”

e ,Uczniowie czesto piszq, Ze tesknig za szkotq, za nauczycielami. Podczas chodzenia do szkoty nie byfo to
tak widoczne.”

e ,Uczniowie sami proszq o pomoc.”
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e ,Sq tacy, ktorzy docenili to co stracili i pragng powrotu do szkoty. Uwazajqg, Ze nic nie
zastgpi im bezposredniego kontaktu z nauczycielami.”
e ,Bardziej doceniajq wktad pracy nauczyciela.”

e Stabsi uczniowie sq bardziej dopilnowani. Majq zrobione wszystkie zadania. Robig postepy.”

e Dzieci starajq sie systematycznie przygotowywac do zajec¢. Sq aktywne i grzeczne podczas zajec.”
e Potrafiq zadbac o siebie. Sprawniej sie wypowiadajq. Chetnie przygotowujq dodatkowe prace.”

e ,Olbrzymie zaangaZowanie niektdrych ucznidw, szczegdlnie tych, ktorzy nie ujawniali sie w czasie zajec
w klasie.”

e ,Uczniowie majgcy problemy w nauce szybciej zainteresowali sie swojq sytuacjq z ocenami.”

e Stabsi uczniowie zaliczajq zalegtosci, uczq sie pilniej, pieknie wykonujq zadania domowe.”

e ,Wieksza ich motywacja do pracy i zaangazowanie.”

e ,Czesc uczniow, ktorzy brali bierny udziat w lekcji, podczas zdalnego nauczania stali sie

bardziej aktywni, otwarci.”

e ,Grupa uczniow niesmiatych w szkole na zajeciach on-line jest bardzo aktywna: sumiennie

i systematycznie pracujq na zajeciach, a nawet wtqczajq sie w dodatkowe akcje.”

e ,Rozwinety umiejetnosci informatyczne.”
e ,Uczniowie sprawniej postugujq sie narzedziami TIK, tatwiej i poprawniej piszq e-maile.”

Rodzice réwniez dostrzegajg pozytywne zmiany w relacjach z dzie¢mi.

B Rodzice Czy czas epidemii i zmian, jakie spowodowata
w zyciu codziennym, przynidst takze jakies DOBRE
rzeczy w Panistwa relacjach z DZIECMI?
100%

80%
60%
40%
20%

0%

60%

40%

Tak Nie

Wykres 30. Odsetek rodzicow deklarujgcych pozytywy w relacji z dzie¢mi.
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W pytaniu otwartym rodzice wymienili:

[rodzice z réznych szkot]

e ,Wiecej czasu spedzamy razem.”

e ,Wspdlne gotowanie.”

e ,Mamy wiecej czasu dla siebie i z sobqg.”
e ,Czeste rozmowy.”

e Blizsza wiez.”

e ,Poznawanie sie na nowo.”

e ,Wyrozumiatosc.”

e Inny poziom porozumienia. Wiecej czasu spedzajg w domu, dlatego mozemy wiecej rozmawiac, wspdlnie
przygotowywac positki, wyjasniac nieporozumienia.”

e ,Wiecej sobie pomagamy i rozmawiamy. Mozemy na siebie liczyc¢.”

* ,Relacje z dzie¢mi w naszej rodzinie byty i sq bardzo dobre, ale wzmocnita sie wzajemna pomoc w réznych
obowigzkach oraz zaufanie.”

e Dzieci pomagajg w domu.”

e ,Dziecko jest lepiej dopilnowane co do lekcji.”

e ,Wiecej sobie pomagamy i rozmawiamy. Mozemy na siebie liczy¢.”
* _Relacje z dzie¢cmi w naszej rodzinie byty i sq bardzo dobre, ale wzmocnita sie wzajemna pomoc
w roznych obowiqgzkach oraz zaufanie.”
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Takze uczniowie dostrzegajg pozytywne aspekty czasu epidemii. Wielu z nich widzi je w swojej rodzinie.

ODziewczeta  Czy czas epidemii i zmian, jakie spowodowata
W Chtopcy W 2yciu codziennym, przyniost takze jakies
DOBRE rzeczy w Twojej rodzinie?

100%
80% — 71% ——73%

60%

40%

29%  a7%

20%

0%

Tak Nie

Wykres 31. Odsetek uczniow deklarujgcych pozytywy w rodzinie w czasie epidemii.

W odpowiedzi na pytanie otwarte wymienili m.in.:

[uczniowie z réznych szkot]

e ,Mam wiecej czasu na przebywanie z najblizszymi.”

e ,Wiecej ze sobq rozmawiamy.”

e ,Wspdine spedzanie niedzielnego popotudnia, gdy wszyscy sg w domu.”
e ,Czestsze spozywanie wspodlnych positkéw.”

7

e _Pogtebienie relacji z rodzenstwem.”; , Lepiej dogaduje sie z bratem.”
e Zblizylismy sie”

o ,Poprawit sie kontakt z rodzicami.”

e Integracja rodziny.”

e ,Odnowit mi sie kontakt z kuzynem.”
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e ,Pokazanie mi, ze moge na rodzine liczy¢ w trudnej sytuacji.”
e ,Pomagamy sobie wiecej nawzajem.”
* ,Moge wiecej pomagac babci.”

e ,Moge pomagac w domu.

”

W czasie epidemii uczniowie doswiadczyli dobrych rzeczy takze w innych obszarach swojego zycia:

[0 Dziewczeta

Czy czas epidemii i zmian, jakie spowodowata

B Chiopcy - : iy o,
W 2Zyciu codziennym, przynidst takze jakies
INNE dobre rzeczy w Twoim zyciu?
100%
82%
80%
60% >9%
’ 41%
40%
18%
20%
o ]
Tak Nie

Wykres 32. Odsetek uczniéw deklarujgcych pozytywy w rodzinie w czasie epidemii.

Oto, co wymieniali w odpowiedzi na pytanie otwarte:

[uczniowie z réznych szkot]

o ,Wiecej czasu spedzam z kolegami.”

e ,Poznatam nowe internetowe znajomosci.”

e ,Naprawitem relacje z bytym przyjacielem.”

e ,Naprawiam relacje z znajomq oraz odnawiam stare kontakty.”

e ,Ucze sie wiecej.”

e ,Moge sie przygotowac bardziej do egzaminow.”

e Lepsze oceny.”
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e ,Moge sie wiecej skupi¢ na moim zdrowiu psychicznym.”
e ,Prowadzenie zdrowego stylu zycia.”
e ,Polubitam zdrowe jedzenie.”

e Statam sie bardziej produktywna.”

e Statam sie bardziej cierpliwa i wyrozumiata.”
e ,Zaczetam bardziej doceniac zwykte rzeczy.”

e ,Zwracam uwage na mate rzeczy.”

e Statam sie bardziej szczera.”

e ,Mam wiecej czasu na ¢wiczenia.”

e ,Mam wiecej czasu na rozwijanie pasji.”

e ,Moge uprawiac sport.”

e ,Wiecej jezdze na rowerze.”

e ,Nauczytam sie wielu rzeczy o prowadzeniu ogrodu.”

e ,Mam czas na robienie rzeczy, ktdre sprawiajg mi przyjemnosc.”
e Jezdzenie na rolkach.”

¢ ,Rozwijam nowe zainteresowania.”

e ,Odkrywam swaoje talenty.”

e Nauczytam sie gotowac”

e ,Mam duzo czasu dla siebie.”
e ,Moge wypoczgc.”

e ,PdzZniejsze wstawanie niz zwykle.”
e ,Mam duzo czasu wolnego.”

W czasie kryzysu ,szukanie tego co dobre” pomaga w przetrwaniu, znalezieniu rozwigzan, a nawet
wykorzystaniu problemdw, jako okazji do rozwoju.
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Lakonczenie

Nauczyciele, uczniowie i rodzice wspdlnie doswiadczajg czasu pandemii, nauczania zdalnego i izolacji.
Wspdlnota przezy¢ moze do siebie zblizy¢ i pomdc wspdlnie osiggnal cele, jakie juz wczesniej byty
wyznaczone — zdobycie wyksztatcenia przez mtodziez, jej rozwdj intelektualny i psychospoteczny,
przygotowanie do petnienia rdl zyciowych.

Wyniki szerokiego sondazu IPZIN ,Mtodziez w czasie epidemii3”, przeprowadzonego na duzej grupie
N=2475 mtodziezy, pokazujg, ze tatwiej znoszg czas epidemii ci mtodzi ludzie, ktérzy mogg liczy¢ na
wystuchanie i wsparcie ze strony otaczajacych ich dorostych. Jednoczesnie jednak czas epidemii
i kwarantanny jest szczegdlnie trudny dla rodzicéw, ktérzy majg nowe, dodatkowe troski i moze byé im
trudno odpowiedzie¢ na potrzeby psychiczne dzieci — zwtaszcza tych starszych, nastoletnich, z ktorymi
relacje sg zwykle bardziej ztozone niz z mtodszymi dzie¢mi. Wielu rodzicow przezywa duze problemy
adaptacyjne zwigzane z pracg w domu i wykonywaniem zadan zawodowych na niewielkiej przestrzeni,
czesto w hatasie.

Dla nauczycieli jest to czas nowych, bardzo trudnych wyzwan, zwigzanych z przestawianiem sie na e-
nauczanie, prowadzone najczesciej z wtasnego domu, ktéry przez to przestaje byé dla nich azylem
(uczestniczaca w lekcjach mifodziez moze stysze¢ odgtosy prywatnego zycia domowego nauczyciela, co
moze by¢ trudne i stresujace). Wielu nauczycieli pracuje po nocach, aby dostosowac swoje zajecia do trybu
e-learningu.

Wyniki badan ankietowych, ktédrymi w programie objete zostaty trzy grupy (rodzice, wychowawcy,
uczniowie) pokazujg, ze w Panstwa szkole niewielki odsetek uczniéw, rodzicow i nauczycieli zZle znosi czas
izolacji. Obok trudnosci, czas pandemii, ukazat zasoby Waszej szkolnej spotecznosci. Zyczymy, aby one
procentowaty w przysztosci!

Dziekujemy Panstwu za udziat w ankietowaniu i pomoc w realizacji programu. Zachecamy Panistwa do
kontaktu z nami. JesteSmy bardzo zainteresowani czy raport byt dla Panistwa przydatny, a takze czy udziat
ucznidéw w programie ,Nawigacja w kryzysie. Chron siebie, wspieraj innych.” przynidst jakie$ dobre owoce.
Zachecamy Panstwa do wyrazenia swojej opinii w formie maila na adres:

Zespot ekspertéw Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

Przynisy

1) Pyzalski J. (red.) (2020), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele, pobrano z: https://zdalnie.edu-akcja.pl/

2) Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy, Przewodnik dla samorzagdowcéw i praktykow
oparty na wynikach badan naukowych, Red. dr Szymon Grzelak, Wyd. O$rodek Rozwoju Edukacji, Warszawa
2015

https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf

3) Sondaz IPZIN ,,AKCJA NAWIGACIA - chron siebie, wspieraj innych”. Raport "Mtodziez w czasie epidemii.
Komu jest najtrudniej?"

https://ipzin.org/index.php/87-mlodziez-w-czasie-epidemii-komu-jest-najtrudniej
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