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Do kogo skierowany

Archipelag Skarbow to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla
mitodziezy z gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych. Duze grupy mitodziezy
(najczesciej 100-200 ucznidw) sa zgromadzone na auli lub sali
gimnastycznej. Program jest prowadzony przez 3-5 osobowg ekipe
specjalnie przeszkolonych trenerow.

Przestanie programu

Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia. Zachecamy mitodziez do
unikania alkoholu, narkotykdow, przemocy, pornografii i do czekania z
seksem az do matzenstwa. Archipelag Skarbow pokazuje miodym ich
ogromny pozytywny potencjat - zupetnie inaczej niz o miodziezy modwig
masowe media.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatéw w dwa kolejne dni zamieniajg grupe
mitodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest gtebokie szczescie, trwata
mito$¢ i realizacja w zyciu wiasnych pasji i marzen.



Realizacja marzen

Punktem wyjscia w pracy z miodziezg jest uswiadomienie uczestnikom ich
najgtebszych pragnien i marzen, w tym zwiaszcza marzenia o pieknej,
trwatej mitosSci na cate zycie, ktéra nie tylko nigdy sie nie skonczy, ale z
biegiem lat bedzie rosta. Trenerzy jasno méwig mtodziezy, ze ich samych w
zyciu osobistym interesuje tylko tak pojeta mitos¢ i jesli w programie bedzie
mowa o drodze zycia, seksualnosci, réznych wyborach - to zawsze z myslg o
tym, ze celem jest wielka i trwata mitosc.

Mtodziez dobrze rozumie, ze do wielkich celow dochodzi sie poprzez trudy i
wyrzeczenia. Mtodzi zdajg sobie sprawe, ze bardzo trudno jest zbudowad
trwatg mitos¢, naprawde szczesliwg rodzine. Doswiadczenia Archipelag
Skarbow pokazuja, ze uczestnicy programu nie bojg sie wymagan, wysitku,
pracy nad sobg. Potrzebujg tylko logicznego wyttumaczenia, ze ,opfaca sie”
te wyrzeczenia ponies¢, bo tylko one prowadza do realizacji marzen.

W trakcie dwoch dni warsztatdw przekazywana jest miodziezy wiedza o
mitosci, seksualnosci, budowaniu relacji opartych na zaufaniu i szacunku.
Uczymy miodziez jak radzi¢ sobie z ,tygrysami”, ktére mieszkajgqg w
Ldzungli”, jaka jest wnetrze cziowieka. Dajemy mtodym konkretne
wskazowki, jak radzi¢ sobie z pobudzeniem seksualnym, zakochaniem (ktére



jest piekne, ale bywa Slepe), ze ztoscig i gniewem. Zachecamy mitodziez do
korzystania z tych wskazowek, trenowania witasnej sity charakteru. Wiemy z
naszych badan, ze prawie kazdy uczestnik programu wykorzystuje co
najmniej jedng wskazowke juz w dniu warsztatow!

W ramach programu wyjasniamy miodziezy najwazniejsze prawa rzgdzace
mitoscig. Omawiamy tez problemy takie jak uzaleznienie od seksu i
pornografii oraz mechanizmy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu i
narkotykdéw. Wszystkie te tematy sa poruszane z duzg delikatnoscig i
powagq, tak, by nie zrani¢ tych, ktdrzy majg takie doswiadczenia, a zarazem
przestrzec tych, ktérzy ich jeszcze nie maja.

Waznym aspektem programu jest trening asertywnosci, w ktorym uczestnicy
mogq ¢wiczy¢ umiejetnoS¢ przeciwstawiania sie negatywnej pres;ji
rowiesnikow.

Przewodnicy

Jednym z celdw programu jest odczarowanie przekazu mediéw oraz stylu
zycia celebrytéw. Archipelag Skarbow umacnia w mitodziezy przekonanie,
Zze najwazniejsi przewodnicy, od ktdrych mogaq sie wiele nauczy¢ w zyciu, sg
wokot nich. Sg to rodzice, dziadkowie, ciocia, wujek, wychowawcy, trenerzy,
instruktorzy harcerscy, duchowni. Uczymy mtodych ludzi, by starali sie bra¢
od zyczliwych dorostych ze swojego otoczenia to, co w kazdym z nich jest
najlepsze i nie przekreslali tych autorytetdw z kretesem w momencie, gdy
dostrzegq w nich jakakolwiek ryse czy wade.

Trenerzy programu muszg spetnia¢ warunek zgodnosci wilasnego zycia
osobistego z tresciami programu. Dzieki temu mogq dzieli¢ sie z mtodziezg
doswiadczeniami wtasnej drogi zycia pogtebiajac przekaz wiedzy i wartosci.
Ich  Swiadectwo jest dodatkowo wzmacniane przez specjalnie
przeprowadzone wywiady ze znanymi ludzmi, ktérzy takze zyjg w sposob
bliski duchowi programu (Tomasz Adamek, Marek Kaminski, Leszek Blanik,
Jacek Czachor, Anna Jamroéz, Manuel Arboleda).



Sposob przekazu tresci

W Archipelagu Skarbow wykorzystany jest caty wachlarz réznorodnych
metod pracy z grupa. Sg to udzwiekowione prezentacje multimedialne,
krotkie filmiki i muzyka. Sgq tez dynamiczne ¢wiczenia, do ktérych masowo
zgtaszajq sie ochotnicy — nagradzani z udziat nie tylko brawami, ale takze
prezentami. Mtodziez jest angazowana do tego by odpowiada¢ na pytania,
gtosowaé¢, a nawet $piewac¢ razem z trenerami ,Szante z Archipelagu
Skarbow”. Humor przeplata sie z powaznymi treSciami w sposdb, ktory daje
mtodziezy chwile wytchnienia i odreagowania.

Waznym elementem programu jest festiwal twdrczosci mitodziezy. Chetni
uczniowie z dnia na dzieh przygotowujq wiersze, plakaty, piosenki lub
prezentacje komputerowe na takie tematy jak: ,Szacunek do kobiet”, ,Stop
pornografii”, ,Znaczenie trzezwosci od alkoholu w mitosci”, ,Jak radzi¢ sobie
z tygrysem ztosci” i wiele innych. Po zakonczeniu programu mtodziez moze
korzysta¢ ze specjalnej strony internetowej (prawie 50.000 wejsS¢ rocznie)
oraz ma mozliwo$¢ zadawania pytan i proszenia o porade pod naszym
adresem elektronicznym.




Spotkanie z rodzicami i nauczycielami

W ramach programu w kazdej szkole odbywa sie informacyjno-szkoleniowe
spotkanie rady pedagogicznej oraz spotkanie dla rodzicéw. Oba te elementy
pomagaja wykorzystal pozytywne poruszenie miodziezy przez Archipelag
Skarboéw w dalszej pracy wychowawczej. W ramach tych spotkan
wyjasniamy rodzicom i nauczycielom symbole programu (skarby, tygrysy,
gwiazda, lejek) oraz niezrozumiate dla niewtajemniczonych hasta programu
(np. ,Najwazniejszy jest niebieski”). Operowanie symbolami i stworzenie
unikalnego, atrakcyjnego dla miodziezy jezyka bardzo utatwia rodzicom i
wychowawcom rozmowy z mtodziezg na trudne tematy.

Na zyczenie szkdét wyposazamy nauczycieli w konspekty do prowadzenia
zaje¢ umacniajgcych tresci programu. Mamy tez bogaty zestaw materiatéw
do prowadzenia wolontariatu mtodziezowego dla ucznidw, ktdrzy chcg zy¢ w
zgodzie z zasadami programu i zacheca¢ do tego innych. W zestawie sg
atrakcyjne T-shirty z symbolami programu oraz konspekty zaje¢ dla
opiekuna wolontariatu wraz z prezentacjq.

Archipelag Skarbow tgczy w sobie trzy najwazniejsze cechy dobrej
profilaktyki:

1. wspiera rodzicéw i wychowawcéw w przekazywaniu miodziezy
Swiata wartosci,

2. jest atrakcyjny dla mtodziezy,

3. nalezy do nielicznej grupy programoéw skutecznych (co zostato
udowodnione w badaniach naukowych [Grzelak, 2009]).

Program jest wpisany do ,Systemu standardow i rekomendacji programéw
profilaktycznych” sygnowanego przez najwazniejsze agendy Ministerstwa
Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej (Osrodek Rozwoju Edukaciji,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii).




Oferta Fundacji Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w ramach programu
Archipelag Skarbow®

Przy kazdym zamodwieniu oferta programu Archipelag Skarbow jest
dostosowywana do indywidualnych potrzeb klienta.

Dostepne sg nastepujace mozliwosci:

e Realizacja programu Archipelag Skarbow
o Wersja podstawowa
o Wersja rozszerzona (zawierajgca dodatkowe materiaty oraz
szkolenie dla nauczycieli)

e Diagnoza zachowan problemowych i pozytywnego potencjatu
mitodziezy
o Rzetelne informacje o skali zachowan ryzykownych

mtodziezy oraz o jej postawach i przekonaniach w zakresie
szerokiego spektrum probleméw
o Ocena pozytywnego potencjatu miodziezy, szkoty i rodzicéw
o Sposbéb przedstawienia wynikéw:
» raport elektroniczny
= raport drukowany,
» wykiad z prezentacjg multimedialng

Szczegdétowe dane dotyczace programu, jego skutecznosci, rekomendacji
oraz oferta sg dostepne na stronie:

www.archipelagskarbow.eu

Zapraszamy do wspotpracy!

Prezes Zarzgdu Fundacji
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
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