
JADŁOSPIS 
                                            

                           

  PONIEDZIAŁEK 21.09.2020r. 

  

      1.  Zupa grochowa z kiełbasą - 300g + pieczywo 

      2.  Makaron z truskawkami, śmietaną i jogurtem - 250g 

      3.  Woda – 200g 

 Alergeny – 1, 6, 7, 9 

 

WTOREK 22.09.2020r. 

 

      1.  Zupa koperkowa - 300g + pieczywo 

      2.  Udziec pieczony – 1 szt. 

      3.  Ryż - 200g 

      4.  Gotowane warzywa - 80g 

      5.  Woda – 200g 

Alergeny – 1, 6, 7, 9 

 

ŚRODA 23.09.2020r. 

    

1.   Zupa pomidorowa z ryżem - 300g + pieczywo   

2.   Kopytka z cebulą – 100g                                         

      3.   Surówka z czerwonej kapusty - 80g 

5.   Kompot - 200g 

Alergeny – 1, 3, 6, 7, 9 

 

CZWARTEK 24.09.2020r. 

       

      1.    Zupa pieczarkowa- 300g + pieczywo 

      2.    Kotlet mielony – 100g 

      3.    Ziemniaki – 200g 

      4.    Pomidor z cebulą - 80g 

      5.    Woda - 200 g 

Alergeny – 1, 3, 6, 7, 9 

 

PIĄTEK 25.09.2020r. 

 

       1.    Zupa krupnik - 300g + pieczywo 

       2.    Ryba smażona - 100g 

       3.    Ziemniaki – 200g 

       4.    Surówka z białej kapusty z koperkiem - 80g 

       5.    Woda - 200g   

 Alergeny – 1, 3, 4, 6, 7, 9 

 

 Z wejściem w życie ustawy nakazującej udzielanie informacji o zawartości substancji 

alergizujących w poszczególnych daniach od teraz jadłospis będzie zawierał spis alergenów 

jaki zawiera to danie. 
 

DYREKTOR                            STARSZY INTENDENT                           KUCHARZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

                                          

                              


